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ÓåîïõáëéêÞ ðáñáâßáóç ðáéäéïý åßíáé ç ÷ñçóéìïðïßçóç ðáéäéïý áðü åíÞëéêá ãéá 
óåîïõáëéêÞ çäïíÞ êáé éêáíïðïßçóç. ¸íá ðáéäß ìðïñåß íá õðïóôåß óåîïõáëéêÞ 
ðáñáâßáóç áðü Üëëï ðáéäß Þ Ýöçâï. Ôüóá ôá áãüñéá üóï êáé ôá êïñßôóéá äõíáôüí íá 
õðïóôïýí ðáñáâßáóç áðü ðïëý íåáñÞ çëéêßá.

Ç óåîïõáëéêÞ ðáñáâßáóç ðáéäéþí ðåñéëáìâÜíåé:

 • ÓåîïõáëéêÜ áããßãìáôá-ðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò äéåßóäõóçò

 • Áõíáíéóìüò ìåôáîý åíçëßêùí êáé ðáéäéþí

 • ÊïëðéêÞ Þ ðñùêôéêÞ óõíïõóßá

 • Óôïìáôéêüò Ýñùôáò

 • ÅðáöÞ ìå ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá Þ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ

 •-Åðßäåéîç ãåííçôéêþí ïñãÜíùí

 • ×ñçóéìïðïßçóç ðáéäéþí óå ðïñíïãñáöéêÞ êéíçìáôïãñÜöçóç Þ öùôïãñÜöéóç

 • ¸êèåóç ðáéäéþí óå ðïñíïãñáöéêÝò ôáéíßåò Þ öùôïãñáößåò.

 • ÅíèÜññõíóç Þ åîáíáãêáóìüò ðáéäéþí íá åêðïñíåõôïýí

 •  ÅíèÜññõíóç Þ åîáíáãêáóìüò ðáéäéþí íá ãßíïõí ìÜñôõñåò óåîïõáëéêþí ðñÜîåùí

ÓåîïõáëéêÞ ðáñáâßáóç Ðáéäéþí: Ôé åßíáé;
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 • Óõ÷íüôåñá ðáñáâéÜæïíôáé óåîïõáëéêÜ ôá ðáéäéÜ áðü êÜðïéïí ðïõ

    ãíùñßæïõí, óõããåíÞ êáé ïéêïãåíåéáêü ößëï, ðáñÜ áðü Üãíùóôïõò.

 •  ÔÝôïéá êáêïðïßçóç ìðïñåß íá óõíå÷ßæåôáé ãéá ÷ñüíéá êáé óå ìåñéêÝò

    ðåñéðôþóåéò ìÝ÷ñé ôçí åíçëéêßùóç.

 • Ôá ðáéäéÜ óõíÞèùò íéþèïõí óõã÷õóìÝíá üôáí êáêïðïéïýíôáé áðü êÜðïéïí

    óôïí ïðïßï åìðéóôåýïíôáé ôçí ðñïóôáóßá ôïõò. Ìðïñåß íá ìçí

    óõíåéäçôïðïéïýí ðÜíôïôå üôé áõôü ðïõ ôïõò óõìâáßíåé åßíáé ðáñáâßáóç.

 •  Ç óåîïõáëéêÞ ðáñáâßáóç åßíáé ãåãïíüò ìå óïâáñÝò ôñáõìáôéêÝò óõíÝðåéåò

    ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ ðáéäéïý, ðïõ ðéèáíüí íá åðçñåÜóïõí êáé óôçí

    åíçëéêßùóç.

×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí Áôüìùí ðïõ ÐáñáâéÜæïõí 
ÐáéäéÜ ÓåîïõáëéêÜ

Õðáßôéïé óåîïõáëéêÞò ðáñáâßáóçò ðáéäéþí õðÜñ÷ïõí óå üëïõò ôïõò ôïìåßò 
ôçò êïéíùíßáò êáé ìðïñåß íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ïðïéïäÞðïôå åðÜããåëìá, 
êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ ôÜîç, åèíéêÞ êáôáãùãÞ Þ èñçóêåõôéêÞ ïìÜäá. ÌåñéêÝò öïñÝò 
êáôÝ÷ïõí çãåôéêÝò èÝóåéò êáé ìðïñåß, êáôÜ óõíÝðåéá, íá åßíáé áîéïóÝâáóôá ìÝëç 
ôçò êïéíùíßáò.

ÌåñéêÜ ÓçìáíôéêÜ Óçìåßá
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ÁíÜìåóá ó' áõôïýò ðïõ êáêïðïéïýí ðáéäéÜ ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá ìðïñåß íá 
ðåñéëáìâÜíïíôáé ï ðáôÝñáò, ï èåôüò ðáôÝñáò, Üôïìï ðïõ óõæåß ìå ôç ìçôÝñá, 
åñáóôÞò, áäåëöüò, èåßïò, åîÜäåëöïò, ðáððïýò êáé Üôïìï ðïõ áóêåß ãïíåúêü ñüëï. 
Óå ìéêñü áñéèìü ðåñéðôþóåùí ï õðáßôéïò ðáñáâßáóçò ìðïñåß íá åßíáé ç ìçôÝñá Þ 
êÜðïéá óõããåíÞò èçëõêïý ãÝíïõò.

Ôá ðáéäéÜ ìðïñåß, åðßóçò, íá ðÝóïõí èýìáôá ðáñáâßáóçò áðü åíÞëéêåò ðïõ 
áõôïðáñïõóéÜæïíôáé ùò ïéêïãåíåéáêïß ößëïé. ÅíÞëéêåò ðïõ ðáñáâéÜæïõí ðáéäéÜ 
óôç äéêÞ ôïõò ïéêïãÝíåéá ðéèáíüí íá ôï åðéäéþêïõí êáé ìå ðáéäéÜ ïéêïãåíåéþí ðïõ 
ãíùñßæïõí.

Áíôßèåôá ìå ôç ãåíéêåõìÝíç åéêüíá ðïõ Ý÷åé ôï êïéíü, ïé õðáßôéïé óåîïõáëéêÞò 
ðáñáâßáóçò ðáéäéþí åßíáé åõãåíéêïß êáé äåß÷íïõí íá íïéÜæïíôáé êáé íá öñïíôßæïõí 
ôá ðáéäéÜ. Öñïíôßæïõí íá âñßóêïíôáé óå ÷þñïõò êáé åðáããÝëìáôá ðïõ Ý÷ïõí 
Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôï ðáéäß. Áõôü åßíáé ìÝñïò ôçò ôáêôéêÞò ôïõò ãéá áíÜðôõîç 
óôåíþí ó÷Ýóåùí ìå ôá ðáéäéÜ, Ýôóé þóôå íá ôïõò åðéôñáðåß íá åðéäïèïýí óôçí 
ðáñáâßáóç ÷ùñßò íá ôý÷ïõí õðïøßáò êáé ÷ùñßò íá áðïêáëõöèïýí.

Åðßóçò, ìðïñåß íá ðåßóïõí ôïõò åáõôïýò ôïõò üôé äåí âëÜðôïõí êáèüëïõ ôï 
ðáéäß.

Ðþò ÓõìðåñéöÝñïíôáé ïé Õðáßôéïé ÓåîïõáëéêÞò 
Ðáñáâßáóçò Ðáéäéþí;
Ïé õðáßôéïé óåîïõáëéêÞò ðáñáâßáóçò ðáéäéþí îïäåýïõí ìåãÜëç åíÝñãåéá 
ãéá íá ðñïóåããßóïõí ôá ðáéäéÜ êáé íá êåñäßóïõí ôçí åìðéóôïóýíç ôïõò. 
ÅíäïïéêïãåíåéáêÜ, áõôïý ôïõ åßäïõò ç óõìðåñéöïñÜ äåí öáßíåôáé áóõíÞèéóôç.



Åðßóçò åöáñìüæïõí ôåñÜóôéåò ðéÝóåéò ðÜíù óôï ðáéäß ãéá íá êñáôÞóåé ìõóôéêÞ 
ôçí ðáñáâßáóç

Óôü÷ïò ôá ÐáéäéÜ

Ïé õðáßôéïé óåîïõáëéêÞò ðáñáâßáóçò ðáéäéþí ìðïñåß íá âÜëïõí óôï óôü÷áóôñï 
êïñßôóéá Þ áãüñéá, ç ðáéäéÜ êáé ôùí äýï öýëùí: Ðéèáíüí, åðßóçò íá ðñïôéìïýí 
ðáéäéÜ óõãêåêñéìÝíçò çëéêßáò.

Óå åíäïïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí ìåñéêÝò öïñÝò ìðïñåß íá åíèáññýíïõí áäåëöïýò 
Þ áäåëöÝò óå óõíáãùíéóìü ãéá íá êåñäßóïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò. ¹ ìðïñåß 
íá îå÷ùñßóïõí Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðáéäß óôï ïðïßï äßíïõí éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ Þ 
äþñá, ãéá íá äçìéïõñãÞóïõí åõêáéñßåò ãéá ðáñáâßáóç. ÅíáëëáêôéêÜ, ôï ðáéäß 
ðïõ ðáñáâéÜæåôáé  ìðïñåß íá ôõã÷Üíåé éäéáßôåñá óêëçñÞò ìåôá÷åßñéóçò áðü ôïí 
õðáßôéï ðáñáâßáóçò êáé íá áíôéìåôùðßæåôáé ùò ï áðïäéïðïìðáßïò ôñÜãïò ôçò 
ïéêïãÝíåéáò.

Ìðïñåß åðßóçò íá óôï÷åýïõí óå ðáñáìåëçìÝíá ðáéäéÜ ôá ïðïßá åßíáé óôåñçìÝíá 
áãÜðçò êáé öñïíôßäáò êáé ïé õðáßôéïé "áíáëáìâÜíïõí" íá êáëýøïõí áõôÝò ôéò 
áíÜãêåò.

Ðëçóßáóìá ôùí Ðáéäéþí

Ï õðáßôéïò ðáñáâßáóçò óõ÷íÜ ðëçóéÜæåé öéëéêÜ Ýíá ðáéäß ãéá áñêåôü ÷ñüíï 
ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò óåîïõáëéêÞò ó÷Ýóçò. Óôï ðáéäß äßíåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ 
êáé áõôÜ ðïõ óôçí áñ÷Þ öáßíïíôáé óõíçèéóìÝíåò ÷åéñïíïìßåò áãÜðçò, üðùò ôï 
áãêÜëéáóìá, èá åîåëé÷ôïýí óôáäéáêÜ óå óåîïõáëéêÜ áããßãìáôá Þ áõíáíéóìü. Áõôü 
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ìåôÜ óå êïëðéêÞ Þ ðñùêôéêÞ äéåßóäõóç.
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ÌåñéêÝò öïñÝò ï õðáßôéïò ðáñáâßáóçò ÷ôßæåé óôåíÞ ó÷Ýóç ìå ìéá ïéêïãÝíåéá ìÝóá 
áðü ôç öéëßá Þ ôï ãÜìï ìå ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò. ¹ ãßíåôáé ößëïò ìå ãïíåßò ðïõ 
åßíáé ðïëý ðéåóìÝíïé êáé óõíáíôïýí äõóêïëßåò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðáéäéþí 
ôïõò. ÌïíïãïíåúêÝò ïéêïãÝíåéåò åßíáé éäéáßôåñá åõÜëùôåò ó' áõôïý ôïõò ôýðïõ 
ôçí ðñïóÝããéóç. Ï õðáßôéïò ðáñáâßáóçò ðéèáíüí íá ðñïóöÝñåé óôÞñéîç ôçí 
êáôÜëëçëç óôéãìÞ, ßóùò îåêéíþíôáò ìéá ó÷Ýóç ìå ôï ãïíÝá Þ ôï öñïíôéóôÞ, ãéá 
íá ãßíåé Ýôóé ìÝñïò ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé íá ìåôáêïìßóåé óôçí ïéêïãåíåéáêÞ åóôßá. 
Áñãüôåñá èá åðé÷åéñÞóåé íá áíáðôýîåé ìéá óôåíÞ ó÷Ýóç ìå ôï ðáéäß Þ ôá ðáéäéÜ 
ðïõ èÝëåé íá ðáñáâéÜóåé.

Êñáôþíôáò ôï Ìõóôéêü

Ç ðáñáâßáóç äéáðñÜôôåôáé ó÷åäüí ðÜíôïôå ìå ìåãÜëç ìõóôéêüôçôá. Åßíáé ðïëý 
ðéèáíüí íá ìçí õðïøéáóôïýí Üëëïé åíÞëéêåò óôçí ïéêïãÝíåéá üôé ãßíåôáé êÜôé êáêü, 
ðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ Üëëïõ ãïíÝá, óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò üðïõ ï óõìâßïò 
åßíáé ï õðáßôéïò ðáñáâßáóçò. Ôï ðáéäß åðßóçò ìðïñåß íá áéóèÜíåôáé ìåãÜëç 
óýã÷éóç êáé íá ìçí ãíùñßæåé óå ðïéïí íá ôï ðåé Þ ôé íá ðåé.
Ãéá íá êñáôçèåß ç ðáñáâßáóç êñõöÞ, ï õðáßôéïò ðáñáâßáóçò èá åêìåôáëëåõôåß 
ôï öüâï ôïõ ðáéäéïý, ôç óýã÷éóç êáé ôá áéóèÞìáôá åíï÷Þò ãé' áõôü ðïõ Ý÷åé 
óõìâåß, üðùò êáé áðåéëÝò ãéá ôéìùñßåò. Áò äïýìå ìåñéêÜ ôå÷íÜóìáôá ðïõ 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé:
 •  Ðñïåéäïðïéþíôáò ôï ðáéäß ìå ëüãéá ôïõ ôýðïõ: «...Áí ôï ðåéò, èá ðÜñïõí 

ìáêñéÜ ôï ìðáìðÜ êáé èá äéáëõèåß ç ïéêïãÝíåéá», «... ìç ìðáßíåéò óôïí êüðï

Ðþò Ãßíïíôáé ÌÝñïò ôçò Ïéêïãåíåßáò
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     íá ôï ðåéò, Ýôóé êé áëëéþò êáíÝíáò äåí èá óå ðéóôÝøåé», Þ, «áí âãÜëåéò ëÝîç  
    áðü ôï óôüìá óïõ èá ðåèÜíåéò».
 •  ÊÜíïíôáò ôï ðáéäß íá ðéóôåýåé üôé Þèåëå ôï ßäéï íá ãßíåé ç ðáñáâßáóç
 •  Ðåßèïíôáò ôï ðáéäß üôé áõôü ðïõ óõìâáßíåé åßíáé öõóéïëïãéêü ìÝóá óôéò
    ïéêïãÝíåéåò: «Ìå áõôü ôïí ôñüðï ôá êïñéôóÜêéá/áãïñÜêéá áãáðïýí ôïõò
    ìðáìðÜäåò ôïõò»
 •  ×ñçóéìïðïéþíôáò âßá Þ áðåéëþíôáò ìå âßá ôï ðáéäß áí öáíåñþóåé ôï
    ìõóôéêü. Ï õðáßôéïò ðáñáâßáóçò ìðïñåß íá áðåéëÞóåé üôé èá êÜíåé êáêü óå
    êÜðïéïí ïéêåßï óôï ðáéäß, ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíá ãïíÝá, áäåëöü Þ áêüìá êáé ôï
    êáôïéêßäéï æþï ôçò ïéêïãÝíåéáò.

Ðþò èá ÐñïóôáôÝøù ôï Ðáéäß ìïõ;
Öñüíôéóå íá áðïêôÞóåé êáôáíüçóç ôï ðáéäß óïõ ãéá ôï óþìá ôïõ/ ôçò êáé ãéá 
ôï ôé åßíáé óåîïõáëéêÜ õãéÝò.
Ç óõíïìéëßá ãé áõôÜ ôá èÝìáôá ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëç óôçí áñ÷Þ, üìùò ìðïñåß 
íá äéáäñáìáôßóåé óçìáíôéêü ìÝñïò óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðáéäéïý óïõ áðü ôïí 
êßíäõíï ôçò ðáñáâßáóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï ðáéäß óïõ ðñÝðåé íá áðïêôÞóåé 
êáôáíüçóç ãéá ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ãéá íá ìðïñåß íá îå÷ùñßæåé ôé åßäïõò Üããéãìá 
åê ìÝñïõò êÜðïéïõ åíÞëéêá åßíáé áðïäåêôü êáé ðïéï ü÷é. Íá åßóôå üóï åßíáé 
äõíáôüí èåôéêïß, åðåéäÞ ôá ðáéäéÜ èá ðñÝðåé íá áéóèÜíïíôáé ðåñÞöáíá ãéá ôï 
óþìá ôïõò, ðáñÜ íá áéóèÜíïíôáé íôñïðÞ. Åðßóçò ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí üôé ôï 
óþìá ôïõò áíÞêåé óôïí åáõôü ôïõò êáé óå êáíÝíá Üëëï.
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Ðüôå åßíáé ç êáôÜëëçëç çëéêßá ãéá íá ìéëÞóù óôï ðáéäß ìïõ ãéá óåîïõáëéêÜ 
èÝìáôá;
Óôç ó÷ïëéêÞ çëéêßá, ôá ðáéäéÜ áñ÷ßæïõí íá óõëëÝãïõí ìå ãñÞãïñïõò ñõèìïýò 
ðëçñïöïñßåò óåîïõáëéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ áðü Üëëá ðáéäéÜ óôï ó÷ïëåßï. ÁõôÝò ïé 
ðëçñïöïñßåò åßíáé óõíÞèùò áíáêñéâåßò êáé åêöñÜæïíôáé óå ÷õäáßá ãëþóóá. Ãé 
áõôü åßíáé êáëýôåñá íá ìéëÞóåôå åóåßò ðñþôïé óôï ðáéäß óáò, áðü ïðïéáäÞðïôå 
çëéêßá áñ÷ßæåé íá õðïâÜëëåé åñùôÞóåéò. Åî Üëëïõ, ìðïñåß íá áðïäåéêôåß ðéï 
äýóêïëï íá èßîåôå ôï èÝìá üôáí ôá ðáéäéÜ óáò åßíáé ìåãáëýôåñá, éäéáßôåñá üôáí 
ðñïóåããßæïõí ôçí åöçâåßá.

ÂïÞèåéá óôç óåîïõáëéêÞ äéáðáéäáãþãçóç
Áí íéþèåôå áìç÷áíßá íá ìéëÞóåôå ìå ôá ðáéäéÜ óáò ãéá èÝìáôá óåîïõáëéêïý 
ðåñéå÷ïìÝíïõ, Þ äåí îÝñåôå áðü ðïý í' áñ÷ßóåôå, ïé Ëåéôïõñãïß ôïõ ÓõíäÝóìïõ 
Ïéêïãåíåéáêïý Ðñïãñáììáôéóìïý Þ åéäéêüò ôçò åìðéóôïóýíçò óáò èá åßíáé 
ðñüèõìïé íá óáò óõìâïõëåýóïõí.

ÐñïóðáèÞóôå íá ÷ôßóåôå ìéá ó÷Ýóç åéëéêñßíåéáò êáé åìðéóôïóýíçò ìå ôá ðáéäéÜ 
óáò áðü ðïëý íåáñÞ çëéêßá
Áêïýôå ðÜíôá ìå ðñïóï÷Þ ôïõò öüâïõò êáé ôéò áíçóõ÷ßåò ôïõò.

Åîçãåßóôå ôç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôá "êáëÜ" êáé ôá "êáêÜ" ïéêïãåíåéáêÜ
ìõóôéêÜ
ÐÝóôå óôï ðáéäß óáò üôé åßíáé åíôÜîåé íá êñáôÜ ìõóôéêÜ üðùò Ýíá ðÜñôé 
ãåíåèëßùí Ýêðëçîç, ü÷é üìùò ãéá ïôéäÞðïôå ðïõ ôï êÜíåé íá áéóèÜíåôáé Üâïëá Þ 
íá íéþèåé óôåíï÷þñéá.



Ôï ðéï Óçìáíôéêü áð' üëá!
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ÌÜèåôå óôá ðáéäéÜ óáò üôé Ý÷ïõí ôï äéêáßùìá íá áñíçèïýí íá êÜíïõí ïôéäÞðïôå 
ìå êÜðïéïí åíÞëéêá üôáí áõôü ôï èåùñïýí êáêü Þ üôáí áõôü ôïõò ðñïêáëåß 
öüâï. Ôïíßóôå üôé äåí ðñÝðåé íá äéóôÜóïõí íá ìéëÞóïõí óå óáò Þ óå êÜðïéï Üëëï 
åíÞëéêá áí óõìâáßíåé êÜôé ðïõ ôïõò äõóáñåóôåß.

ÌåñéêÜ ÐéèáíÜ ÅñùôÞìáôá
Ôé ãßíåôáé ìå ôá óåîïõáëéêÜ ðáé÷íßäéá áíÜìåóá óôá ðáéäéÜ ìéáò ïéêïãÝíåéáò;
Ôá óåîïõáëéêÜ ðáé÷íßäéá áíÜìåóá óå ðáéäéÜ áðïôåëïýí öõóéïëïãéêü óõóôáôéêü 
ôçò ùñßìáíóçò. Ùóôüóï, óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ 
áíÜìåóá óå ðáéäéÜ ìðïñåß íá áðïêôÞóåé ÷áñáêôÞñá ðáñáâßáóçò, éäéáßôåñá 
åêåß ðïõ õðÜñ÷åé äéáöïñÜ çëéêßáò áíÜìåóá óôá ðáéäéÜ. Öñïíôßóôå þóôå ôá 
ðáéäéÜ óáò íá êáôáíïïýí ôé óõíéóôÜ åðéôñåðôÞ óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ, 
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò óõìðåñéöïñÜò áíÜìåóá óå óõããåíåßò íåáñÞò çëéêßáò.

Ôé ãßíåôáé ìå ôï ëïýóéìï êáé ôï ÷áÀäåìá ôïõ ðáéäéïý ìïõ;
Ç áíÜðôõîç ôçò óõíåéäçôïðïßçóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôçò óåîïõáëéêÞò 
ðáñáâßáóçò ðáéäéþí ïäçãåß ôïõò ãïíåßò óôï åñþôçìá áí ðñÝðåé ïé ðáôåñÜäåò 
Þ ïé èåôïß ãïíåßò íá ëïýæïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò. Ìåñéêïß ñùôïýí åðßóçò áí ðñÝðåé 
ïé ãïíåßò íá ÷áúäåýïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò. Ïé äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò áðïôåëïýí 
öõóéïëïãéêü ìÝñïò ôçò ïéêïãåíåéáêÞò æùÞò, óå áíôéäéáóôïëÞ ìå äñáóôçñéüôçôåò 
ðïõ óõíéóôïýí ðáñáâßáóç, üðùò áõôÝò ðïõ ðåñéãñÜöçêáí ðéï ðÜíù.



Ôá ðáéäéÜ óôçñßæïíôáé óôïõò ãïíåßò ôïõò ãéá öõóéêÞ öñïíôßäá, áóöÜëåéá êáé 
áãÜðç. Åßíáé óùóôü êáé öõóéïëïãéêü ïé ãïíåßò íá íôýíïõí, íá ôáÀæïõí êáé íá 
ëïýæïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò, üðùò åðßóçò íá ôá ÷áúäåýïõí êáé íá ôá áãêáëéÜæïõí 
üôáí èÝëïõí íá åêöñÜóïõí ôçí áãÜðç êáé ôç óôïñãÞ ôïõò. ÖõóéêÜ, üóï 
ìåãáëþíïõí ôá ðáéäéÜ, áëëÜæåé ç äéÜèåóç ôïõò íá äÝ÷ïíôáé ôçí Ýêöñáóç 
áéóèçìÜôùí óôïñãÞò ðñïò áõôÜ. Áõôü ðïõ åßíáé óçìáíôéêü åßíáé íá áêïýôå ôá 
ðáéäéÜ óáò êáé íá óÝâåóôå ôéò åðéèõìßåò ôïõò óå êÜèå çëéêßá.

¹ìïõí èýìá ðáñáâßáóçò óôçí ðáéäéêÞ ìïõ çëéêßá áðü ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò 
ìïõ, áëëÜ äåí ìðüñåóá íá ôï ðù óå êáíÝíá. ÖïâÜìáé ìÞðùò óõìâåß ôï ßäéï 
óôïõò íåáñüôåñïõò áäåëöïýò êáé áäåëöÝò ìïõ. Ôé ìðïñþ íá êÜíù;
Ïé íåáñüôåñïé áäåëöïß êáé áäåëöÝò ðïõ äéáìÝíïõí óôï óðßôé ðéèáíüí íá
âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Åßíáé óçìáíôéêü íá æçôÞóåôå âïÞèåéá ãéá íá ôïõò
ðñïóôáôÝøåôå.
Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá ìðïñÝóåôå íá ìéëÞóåôå óå êÜðïéïí ãéá ôçí ðáñáâßáóç
ðïõ õðïóôÞêáôå, éäéáßôåñá áí óõíÝ÷éóå ìÝ÷ñé ðïõ öýãáôå áðü ôçí ïéêïãåíåéáêÞ
åóôßá. Óôï ôÝëïò áõôïý ôïõ åíôýðïõ ðáñïõóéÜæåôáé êáôÜëïãïò ìå ïñãáíþóåéò
ðïõ ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí.

Ðþò èá ôï ÊáôáëÜâù áí ôï Ðáéäß ìïõ åßíáé Èýìá 
Ðáñáâßáóçò;
¼ôáí áíáêáëýðôåôáé óåîïõáëéêÞ ðáñáâßáóç, ïé ìçôÝñåò ëÝíå óõíÞèùò üôé äåí 
õðÞñ÷áí åìöáíÞ óçìÜäéá ãéá íá ôïõò êéíÞóïõí ôéò õðïøßåò ãéá ðáñáâßáóç ôïõ 
ðáéäéïý ôïõò, áêüìá êáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ï äñÜóôçò Þôáí ï/ç óýæõãïò Þ ï/ç 
óõìâßïò/á.
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Ùóôüóï, ìåñéêÝò öïñÝò ôï ðáéäß ðïõ åßíáé èýìá ðáñáâßáóçò åðéäåéêíýåé ôá ðéï 
êÜôù óôïé÷åßá óõìðåñéöïñÜò:
 •  Áñ÷ßæåé íá áðïöåýãåé íá ìÝíåé ìüíï ìå êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ìÝëïò ôçò
    ïéêïãÝíåéáò
 •- Åðéäåéêíýåé áíáðÜíôå÷ï öüâï ðñïò êÜðïéï åíÞëéêá Þ äéóôáãìü íá
    áíáðôýîåé öéëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ìáæß ôïõ
 • Åìöáíßæåôáé áðñüóìåíá ðñïóêïëëçìÝíï
 •  Ðñïóðáèåß íá ìéëÞóåé ãéá ôçí ðáñáâßáóç Ýììåóá, ìå õðïíïïýìåíá Þ
    õðáéíéãìïýò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá ìéëÜ ãéá ìõóôéêÜ ðïõ ðñÝðåé íá
    êñáôÜìå Þ íá êÜíåé áíÞóõ÷åò åñùôÞóåéò ãéá ôï åíäå÷üìåíï íá äéáëõèåß ç
    ïéêïãÝíåéá Þ íá áðïìáêñýíïõí ôïí ìðáìðÜ ôïõ
 •  ÐåñéãñÜöåé óõìðåñéöïñÝò åê ìÝñïõò åíçëßêùí ðïõ ðáñáðÝìðïõí óå ðéèáíü
    «öëåñôÜñéóìá» ôïõ ðáéäéïý ãéá ìåëëïíôéêÞ ðáñáâßáóç
 • Áñ÷ßæåé íá óõìðåñéöÝñåôáé âßáéá Þ íá ðáñïõóéÜæåé ðñïâëÞìáôá ýðíïõ Þ
    åíïýñçóçò
 •  Áñíåßôáé íá ðÜåé óôï ó÷ïëåßï Þ åìöáíßæåé îáöíéêÜ áöçñçìÜäá Þ ìåéþíåôáé ç
    åðßäïóç ôïõ óôï ó÷ïëåßï
 •  ÐáñïõóéÜæåé ðñþéìç óåîïõáëéêüôçôá, ðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ÷ñÞóçò
    ãëþóóáò ìå óåîïõáëéêü ðåñéå÷üìåíï êáé óåîïõáëéêÝò ðëçñïöïñßåò ðïõ äåí
    ãíþñéæå ðñïçãïõìÝíùò ôï ðáéäß
 •  Åìöáíßæåé óõìðôþìáôá êáôÜèëéøçò êáé åóùóôñÝöåéáò Þ ðáñáðïíéÝôáé ãéá
    óùìáôéêÝò åíï÷ëÞóåéò ðïõ äåí Ý÷ïõí éáôñéêÞ åîÞãçóç
ÐñÝðåé íá õðïãñáììéóôåß üôé ïé óõìðåñéöïñÝò áõôÝò äåí õðïäåéêíýïõí 
áíáãêáóôéêÜ üôé ôï ðáéäß åßíáé èýìá ðáñáâßáóçò. Ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí Üëëá áßôéá.
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Ôé ðñÝðåé íá êÜíù áí áíáêáëýøù üôé ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò ìïõ, Þ 
êÜðïéïò ãíùóôüò óôï ðáéäß ìïõ, ôï ðáñáâßáóå óåîïõáëéêÜ; ¹ áí 
õðïøéÜæïìáé êÜôé ôÝôïéï Þ áí ìïõ ðåé ôï ðáéäß ìïõ üôé åßíáé èýìá 
ðáñáâßáóçò;

ÐñÝðåé íá åîáóöáëßóåôå åðáããåëìáôéêÞ êáèïäÞãçóç ãéá ðñïóôáóßá ôïõ ðáéäéïý 
óáò ðñéí ðÜñåôå ïðïéáäÞðïôå ìÝôñá. Ç óýãêñïõóç ìå ôïí åíÞëéêá õðáßôéï 
ìðïñåß íá ôïõ äþóåé ôçí åõêáéñßá íá õðï÷ñåþóåé ôï ðáéäß óå óéùðÞ, íá ôï 
óõã÷ßóåé Þ íá ôï áðåéëÞóåé ãéá íá ìçí áðïêáëýøåé ôçí ðáñáâßáóç. Ôï ðáéäß óïõ 
ìðïñåß íá âñåèåß óå Üìåóï êßíäõíï. Ãé áõôü öñüíôéóå ðñþôá íá åîáóöáëßóåéò 
óõìâïõëåõôéêÞ âïÞèåéá:

• Ýëá óå åðáöÞ ìå ôá Åðáñ÷éáêÜ Ãñáöåßá Åõçìåñßáò Þ ôïí Ôïðéêü Áóôõíïìéêü 
Óôáèìü.

Ðéèáíüí åðßóçò íá èÝëåéò íá åêöñÜóåéò ôá óõíáéóèÞìáôá óõãêëïíéóìïý, 
äõóðéóôßáò Þ èõìïý ìå êÜðïéïí Ýìðéóôï óõããåíÞ  Þ ößëï. Ùóôüóï, ðÝñá 
áðü áõôü, ðñÝðåé íá åîáóöáëßóåéò åðáããåëìáôéêÞ óõìâïõëÞ ó÷åôéêÜ ìå ôçí 
ðñïóôáóßá ôïõ ðáéäéïý óïõ.

Åßíáé áðáñáßôçôï íá óôáìáôÞóåé ç óåîïõáëéêÞ ðáñáâßáóç.
ÁõôÞ ðñÝðåé íá åßíáé ç ðñþôç óïõ ðñïôåñáéüôçôá, üóï ïäõíçñÝò êé áí åßíáé ïé 
åðéðôþóåéò ãéá óÝíá, ôï óõìâßï óïõ êáé ôç ïéêïãÝíåéá óïõ. Ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ 
õðáßôéïõ ðáñáâßáóçò åßíáé ðáñÜíïìç. Äåí åßíáé ðéèáíüí íá óôáìáôÞóåé åêôüò 
áí ðÜñåéò ìÝôñá ãéá íá ðñïóôáôåõôåß ôï ðáéäß óïõ êáé íá åîáóöáëßóåé âïÞèåéá 
ï äñÜóôçò. Ôï ðáéäß óïõ ìðïñåß óôç óõíÝ÷åéá íá ÷ñåéáóôåß éáôñéêÞ öñïíôßäá êáé 
óõìâïõëÞ.
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Áí ï Õðáßôéïò Ðáñáâßáóçò åßíáé ï/ç Óýæõãïò Þ ï/ç Óõìâßïò/á ìïõ, 
ìÞðùò èá Äéáëõèåß ç ÏéêïãÝíåéá ìïõ êáé èá Áðïìáêñõíèïýí ôá 
ÐáéäéÜ áðü êïíôÜ ìïõ;
Ðñïôåñáéüôçôá ðñÝðåé íá äïèåß óôç ìáêñïðñüèåóìç áóöÜëåéá êáé åõçìåñßá 
ôïõ ðáéäéïý óïõ. Óôéò ðëåßóôåò ðåñéðôþóåéò åßíáé ï äñÜóôçò ðáñÜ ôï ðáéäß ðïõ 
áðïìáêñýíåôáé áðü ôç óõæõãéêÞ åóôßá.

Ðþò ðñÝðåé íá ÁíôéäñÜóù áí ôï Ðáéäß ìïõ ìïý ðåé üôé ÕðÞñîå Èýìá 
ÓåîïõáëéêÞò Ðáñáâßáóçò;

Åßíáé öõóéïëïãéêü íá íéþóåéò ðïëý áíáóôáôùìÝíïò/ç, üìùò åßíáé óçìáíôéêü íá 
ìçí áíôéäñÜóåéò ìå ôñüðï ðïõ èá ðñïóèÝôåé óôï óõãêëïíéóìü ôïõ ðáéäéïý óïõ, 
ãéá ðáñÜäåéãìá, ìå äõóðéóôßá Þ áðüäïóç åíï÷Þò.
 • Ôï ðáéäß óïõ Ý÷åé áíÜãêç íá ãíùñßæåé üôé äåí Ýöôáéîå óå ôßðïôá.
 • Öñüíôéóå íá îåêáèáñßóåéò üôé äåí áìöéóâçôåßò ôá üóá ëÝåé.
 •  ¢öçóå ôï ðáéäß óïõ íá ìéëÞóåé ãéá ü,ôé óõíÝâçêå, áëëÜ ìçí ôï ðéÝóåéò íá ôï
    êÜíåé.
 •  Ðåò óôï ðáéäß óïõ üôé Ýðñáîå ôï óùóôü ìå ôï íá áðïêáëýøåé ôé óõíÝâçêå.
    Ìçí ñßîåéò ôï öôáßîéìï ó'áõôüí/Þí áí ç ðáñáâßáóç Ýãéíå åðåéäÞ áõôüò/Þ äåí
    õðÜêïõóå óôéò ïäçãßåò óïõ. (Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìå ôï íá âãåé Ýîù ÷ùñßò
    Üäåéá).
 •  Ìðïñåß íá íéþóåéò ðïëý óõã÷éóìÝíç/ïò, éäéáßôåñá áí ï õðáßôéïò ôçò
ðáñáâßáóçò åßíáé óõããåíÞò. Ðéèáíüí íá ÷ñåéáóôåßò âïÞèåéá ãéá íá
áíôéìåôùðßóåéò éó÷õñÜ êáé áíôéêñïõüìåíá óõíáéóèÞìáôá ãéá ôçí
ðáñáâßáóç. ÁõôÜ ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíïõí óõãêëïíéóìü, èõìü, äõóðéóôßá,
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    áõôïêáôÜêñéóç, öüâï êáé åíï÷Þ.
 • Öñüíôéóå íá åîáóöáëßóåéò åðáããåëìáôéêÞ óôÞñéîç åðéêïéíùíþíôáò ìå ìéá
    áðü ôéò ïñãáíþóåéò/õðçñåóßåò óôïí êáôÜëïãï áõôïý ôïõ åíôýðïõ.

Ôé ðñÝðåé íá êÜíù áí ÐáñáâéÜæù Ýíá Ðáéäß 
ÓåîïõáëéêÜ;
Áí åìðëÝêåéò Ýíá ðáéäß óôéò óõìðåñéöïñÝò ðïõ êáôáãñÜöïíôáé óôçí áñ÷Þ áõôïý ôïõ 

åíôýðïõ, ôüôå äéáðñÜôôåéò óåîïõáëéêÞ ðáñáâßáóç ðáéäéïý.

 • Ç ðáñáâßáóç ôïõ ðáéäéïý ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé áìÝóùò!

 • Áõôü ðïõ êÜíåéò åßíáé ðáñÜíïìï. Ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðïéíéêÞ êáôáäßêç

 •  Áõôü ðïõ êÜíåéò óßãïõñá èá Ý÷åé åîáéñåôéêÜ ôñáõìáôéêÝò åðéðôþóåéò óôï ðáéäß,

    ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí êáé ôç æùÞ ôïõ ùò åíÞëéêá

 •  Ìðïñåß íá Ý÷åéò ðåßóåé ôïí åáõôü óïõ üôé ôï ðáéäß ðñïêÜëåóå ôçí ðáñáâßáóç.

    Áõôü äåí åßíáé áëÞèåéá. Ôï ðáéäß äåí öÝñåé åõèýíç ãéá ôçí êáôÜóôáóç. Åóý åßóáé

    ï öôáß÷ôçò!

 •  Ìðïñåß íá Ý÷åéò õðïó÷åèåß óôïí åáõôü óïõ üôé èá óôáìáôÞóåéò áëëÜ óõíáíôÜò

    äõóêïëßåò íá ôï ðåôý÷åéò áðü ìüíïò óïõ. ÐñÝðåé íá æçôÞóåéò åðáããåëìáôéêÞ

    âïÞèåéá, áí äåí ôï Ý÷åéò êÜíåé Þäç.

 •  Ç óõìðåñéöïñÜ óïõ ìÜëëïí äåí èá óôáìáôÞóåé åêôüò áí áíáãíùñßóåéò üôé åßíáé

    ëáíèáóìÝíç êáé üôé ÷ñåéÜæåóáé âïÞèåéá íá ôçí êáôáíïÞóåéò êáé íá ôçí åëÝãîåéò.

¹ ðéèáíüí íá ìçí åßóáé õðáßôéïò ðáñáâßáóçò áëëÜ íá Ý÷åéò áíáðôýîåé óåîïõáëéêÜ 

áéóèÞìáôá ðñïò êÜðïéï ðáéäß. Ãéá íá ðñïëçöèåß ç åîùôåñßêåõóç áõôþí ôùí 

áéóèçìÜôùí, åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá äå÷èåßò óõìâïõëåõôéêÝò õðçñåóßåò ó÷åôéêÜ ìå 

ôïí Ýëåã÷ï ôçò óõìðåñéöïñÜò óïõ.
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 • Áí áíçóõ÷åßò ãéá êÜðïéï ðáéäß êáé äåí ãíùñßæåéò ôé ðñÝðåé íá

    êÜíåéò ãéá íá ôï ðñïóôáôÝøåéò, Þ

 •  Áí êÜðïéåò ïéêïãåíåéáêÝò Þ Üëëåò ðéÝóåéò âÜæïõí óå êßíäõíï

    êÜðïéï ðáéäß, Þ

 •   Áí åßóáé ï ßäéïò êÜðïéï åíäéáöåñüìåíï ðáéäß Þ íåáñü Üôïìï

Ìðïñåßò íá åðéêïéíùíÞóåéò ìå Õðçñåóßåò / Ïñãáíþóåéò ðïõ 

ìðïñïýí íá óå âïçèÞóïõí.

 
Áêïëïõèåß êáôÜëïãïò óôçí åðüìåíç óåëßäá.

Ìçí ôï êñáôÜò ìõóôéêü!
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•   ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò
 Ôçë: 1440

•  ÓõìâïõëåõôéêÞ ÅðéôñïðÞ ãéá ôç 
Ðñüëçøç êáé ÊáôáðïëÝìçóç ôçò Âßáò 
óôçí ÏéêïãÝíåéá

 Ôçë: 22775888
 Öáî: 22775999

•  Êõðñéáêüò Ïñãáíéóìüò Ïéêïãåíåéáêïý 
Ðñïãñáììáôéóìïý

 Ôçë: 22751093
 Ôçë: 1455

• Áóôõíïìßá (Ôïðéêüò Óôáèìüò)
 ¢ìåóç ÅðÝìâáóç, Ôçë: 199

•-Åðáñ÷éáêÜ Ãñáöåßá Åõçìåñßáò
 Ëåõêùóßá, Ôçë: 22804608/22804653/22804661
 Ëåìåóüò, Ôçë: 25804460/25804450
 ËÜñíáêá, Ôçë: 24800102/24800163
 ÐÜöïò, Ôçë: 26306107/26306106, 26306240
 Áììü÷ùóôïò (Ðáñáëßìíé), 
 Ôçë: 23811720, 23811750
  Ìüñöïõ (Åõñý÷ïõ), Ôçë: 22870582, 22870583, 

22870593

•  ÔìÞìá ÐáéäéêÞò êáé ÅöçâéêÞò 
Øõ÷éáôñéêÞò

 (ÌáêÜñåéï Íïóïêïìåßï)
 Ôçë: 22405085, 22405086

• Íïóïêïìåßá / Ðñþôåò ÂïÞèåéåò

ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ ÊÁÉ ÏÑÃÁÍÙÓÅÉÓ

¸êäïóç ôçò ÓÕÌÂÏÕËÅÕÔÉÊÇÓ ÅÐÉÔÑÏÐÇÓ ÃÉÁ ÐÑÏËÇØÇ
ÊÁÉ ÊÁÔÁÐÏËÅÌÇÓÇ ÔÇÓ ÂÉÁÓ ÓÔÇÍ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ, Ô.È. 28962, 2084 Ëåõêùóßá

Éóôïóåëßäá: www.familyviolence.gov.cy
ÇëåêôñïíéêÞ Äéåýèõíóç: familyviolence.a.c.@cytanet.com.cy


