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ÓÙÌÁÔÉÊÇ ÂÉÁ / ÊÁÊÏÐÏÉÇÓÇ

Óõìâáßíåé üôáí ïé ãïíåßò Þ Üëëïé åíÞëéêåò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá,  
ôñáõìáôßæïõí Ýíá ðáéäß Þ åíþ ãíùñßæïõí üôé Ýíá ðáéäß õößóôáôáé 
âßá/êáêïðïßçóç äåí ôçí åìðïäßæïõí. ÌåñéêÝò öïñÝò ìåãáëýôåñá 
ðáéäéÜ (áäÝëöéá) áóêïýí âßá/êáêïðïßçóç óå ðáéäéÜ íåáñüôåñçò 
çëéêßáò.

 Ç óùìáôéêÞ âßá/êáêïðïßçóç ðåñéëáìâÜíåé ÷áóôïýêéá, 
êôõðÞìáôá, äõíáôü ôñÜíôáãìá, Üóêçóç ðßåóçò óôï óþìá, 
ðñüêëçóç åãêáõìÜôùí Þ äáãêùìáôéÝò. ÐåñéëáìâÜíåé áêüìç ôç 
÷ñÞóç õðåñâïëéêÞò ðßåóçò êáôÜ ôï ôÜúóìá, ôï Üëëáãìá Þ ôç 
öñïíôßäá åíüò ðáéäéïý. Ðáñáäåßãìáôá óùìáôéêÞò êáêïðïßçóçò/
âßáò áðïôåëïýí åðßóçò ç ðáñï÷Þ óôï ðáéäß äçëçôçñéùäþí 
ïõóéþí, áêáôÜëëçëùí öáñìÜêùí Þ áëêïüë êáèþò êáé ç 
ðñïóðÜèåéá ðñüêëçóçò áóöõîßáò Þ ðíéãìïý. 
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ØÕ×ÏËÏÃÉÊÇ ÂÉÁ / ÐÁÑÁÌÅËÇÓÇ

Óõìâáßíåé üôáí ïé ãïíåßò, óõóôçìáôéêÜ, äåí äåß÷íïõí óôï ðáéäß 
ôïõò áãÜðç Þ óôïñãÞ, áðåéëïýí, êïñïúäåýïõí Þ öùíÜæïõí óôï 
ðáéäß, ìå áðïôÝëåóìá áõôü íá ÷Üóåé ôçí áõôïðåðïßèçóç êáé 
ôçí áõôïåêôßìçóÞ ôïõ.



ÐáñÜëëçëá óõìâáßíåé üôáí ïé ãïíåßò äåí éêáíïðïéïýí ôéò âáóéêÝò 
áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý ôïõò üðùò ç éêáíïðïéçôéêÞ ôñïöÞ, ôá 
ñïý÷á, ç  æåóôáóéÜ êáé ç éáôñéêÞ öñïíôßäá. 
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Ôï íá áöÞíåôáé Ýíá 
ðáéäß ðïõ åßíáé ðïëý 
ìéêñü ãéá íá öñïíôßóåé 
ôïí åáõôü ôïõ ìüíï ôïõ 
Þ ÷ùñßò ôçí êáôÜëëçëç 
åðéôÞñçóç, áðïôåëåß 
åðßóçò ðáñÜäåéãìá 
ðáñáìÝëçóçò.



ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÐÁÑÁÂÉÁÓÇ

 

Ìðïñåß 
íá ðåñéëáìâÜíåé ôç óõíïõóßá, 
ôï ÷Üúäåìá, ôïí áõíáíéóìü, ôï 
óôïìáôéêü Ýñùôá, ôçí ðñùêôéêÞ 
óõíïõóßá Þ ôçí Ýêèåóç ôïõ 
ðáéäéïý óå ðïñíïãñáöéêÝò 
êáóÝôåò, âéâëßá, ðåñéïäéêÜ Þ Üëëï 
õëéêü.

5

Óõìâáßíåé üôáí Ýíáò åíÞëéêáò 
åîáíáãêÜæåé Ýíá ðáéäß íá 
óõììåôÜó÷åé óå ìéá óåîïõáëéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò 
ôï ðáéäß ãéá íá éêáíïðïéÞóåé ôéò äéêÝò 
ôïõ/ôçò óåîïõáëéêÝò åðéèõìßåò.



ÂÉÁ / ÊÁÊÏÐÏÉÇÓÇ

  Ãéáôß óõìâáßíåé;
ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß êáé äéÜöïñïé ëüãïé ðïõ ìåñéêïß åíÞëéêåò 
åêìåôáëëåýïíôáé ôçí åîïõóßá ðïõ Ý÷ïõí ðÜíù óå ðáéäéÜ 
êáé íåáñÜ Üôïìá, áëëÜ åßíáé äýóêïëï íá ðñïâëÝøïõìå ìå 
âåâáéüôçôá ðïéïß ðáñÜãïíôåò ùèïýí Ýíá åíÞëéêá íá êáêïðïéåß 
Ýíá ðáéäß.  

Ìåñéêïß åíÞëéêåò ìðïñåß áêüìç êáé íá ðåßóïõí ôïí åáõôü ôïõò 
üôé äåí õðÜñ÷åé ôßðïôá ôï êáêü óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò Þ üôé 
ïé ðñÜîåéò ôïõò áðïóêïðïýí óôï êáëü ôïõ ðáéäéïý. Åßíáé ðïëý 
óçìáíôéêü ç óõìðåñéöïñÜ áõôÞ íá óôáìáôÞóåé áìÝóùò ìüëéò 
äéáðéóôùèåß, ãéá ôï êáëü ôüóï ôïõ èýìáôïò üóï êáé ôïõ áôüìïõ 
ðïõ áóêåß âßá, ãéá ôï ïðïßï åßíáé äõíáôüí íá åîåëé÷èåß óå ìéá 
åðéêßíäõíç óõíÞèåéá. 
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ÁíåîÜñôçôá üìùò áðü ôï 
ëüãï, ç Üóêçóç âßáò åßíáé 
ðÜíôïôå êáôáäéêáóôÝá 
êáé ôï ðáéäß äåí öôáßåé 
ðïôÝ. 



  Åßóáé êáëÜ;
Áí íïìßæåéò üôé åßóáé èýìá âßáò / êáêïðïßçóçò  Þ áí Ý÷åéò êÜðïéá 
óõíáéóèÞìáôá Þ äõóêïëßåò ðïõ ðéóôåýåéò üôé ó÷åôßæïíôáé ìå ôï 
üôé Þóïõí èýìá êáêïðïßçóçò óå íåáñüôåñç çëéêßá, ìßëçóå óå 
Ýíá Üôïìï ôçò åìðéóôïóýíçò óïõ Þ ôçëåöþíçóå óå ìéá ãñáììÞ 
âïÞèåéáò.

  Ìßëçóå óå Ýíá Üôïìï ôçò åìðéóôïóýíçò óïõ
ÐñïóðÜèçóå íá âñåéò ôá êáôÜëëçëá ëüãéá ãéá íá ðåéò ôé 
óõìâáßíåé óå Ýíá Üôïìï ðïõ åìðéóôåýåóáé. Áõôüò ìðïñåß íá 
åßíáé ãïíéüò, óõããåíÞò, äÜóêáëïò, Ïéêïãåíåéáêüò Óýìâïõëïò, 
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Óýìâïõëïò Þ Üëëïò. Áí äåí ìðïñåßò íá 
ôï êÜíåéò áõôü, ðñïóðÜèçóå íá ãñÜøåéò êÜôé êáé åîáóêÞóïõ óôï 
íá ôï ëåò ðñïöïñéêÜ Þ æÞôçóå áðü Ýíá ößëï íá óå âïçèÞóåé. Áí 
ôï Üôïìï óôï ïðïßï ìéëÞóåéò äåí óå ðéóôÝõåé óõíÝ÷éóå íá ìéëÜò 
ìÝ÷ñé íá óå ðéóôÝøåé êÜðïéïò. 
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   Ôçëåöþíçóå óå  ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò

Ìðïñåßò íá ôçëåöùíÞóåéò óôçí ÐáéäéêÞ ÃñáììÞ 8000-1008 áðü 
ôéò 5ì.ì-7ì.ì êáèçìåñéíÜ åêôüò ÊõñéáêÞò Þ óôï 1440 (8.00ð.ì-
10ì.ì ÄåõôÝñá-ÐáñáóêåõÞ) êáé íá æçôÞóåéò âïÞèåéá. Ìðïñåßò 
íá ôçëåöùíÞóåéò áðü ïðïéïäÞðïôå ôçëÝöùíï, áêüìç êáé áðü 
äçìüóéï èÜëáìï, ÷ùñßò ÷ñÝùóç. Áí äåí ìðïñÝóåéò íá ðÜñåéò 
ãñáììÞ áìÝóùò, óõíÝ÷éóå íá ðñïóðáèåßò. Åêåßíïò/ç ðïõ èá 
áðáíôÞóåé ôç ãñáììÞ âïÞèåéáò ìðïñåß íá óå óõìâïõëåýóåé íá 
ìéëÞóåéò óôï êáôÜëëçëï Üôïìï êáé ôï ôñüðï ðïõ èá ôïõ ôï ðåéò, 
Þ áêüìç íá óå öÝñåé óå åðáöÞ ìå ïñãáíþóåéò ðïõ ìðïñïýí íá 
óå âïçèÞóïõí.
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ÌÞí ôï 
êñáôÜò 

Mõóôéêü!

Äåí öôáßò
åóý!

ÆÞôá 
ÂïÞèåéá!

Ôçëåöþíá
óôï 80001008

Þ óôï 1440



   Ôé óõìâáßíåé ìåôÜ;

¼ôáí ìéëÞóåéò óå Ýíá Üôïìï ôçò åìðéóôïóýíçò óïõ, åêåßíïò 
Þ åêåßíç ßóùò ÷ñåéáóôåß íá ìéëÞóåé óå êÜðïéïõò åéäéêïýò-
åðáããåëìáôßåò ãéá íá óå âïçèÞóïõí íá áíôéìåôùðßóåéò ôçí 
êáôÜóôáóç. Ãéá íá óå âïçèÞóïõí, ïé åðáããåëìáôßåò áõôïß, 
èá óïõ êÜíïõí åñùôÞóåéò ãéá íá åîáêñéâþóïõí ôé Ýãéíå. Ïé 
åñùôÞóåéò áõôÝò ìðïñåß íá óïõ ðñïêáëÝóïõí áìç÷áíßá Þ 
äõóêïëßá. Ôá Üôïìá áõôÜ åßíáé óõíçèéóìÝíá íá ìéëïýí óå ðáéäéÜ 
êáé íåáñÜ Üôïìá ðïõ Ýæçóáí ðáñüìïéåò åìðåéñßåò êáé èá óå 
äéåõêïëýíïõí üóï ôï äõíáôü ðåñéóóüôåñï. ºóùò ÷ñåéáóôåß 
íá ìéëÞóïõí ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ óïõ Þ Üëëá ðñüóùðá ðïõ óå 
ãíùñßæïõí êáëÜ. 

ÌåôÜ äõíáôüí íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìéá óõíÜíôçóç ãéá íá 
ìðïñÝóïõí ôá Üôïìá áõôÜ íá ðÜñïõí  áðïöÜóåéò ãéá ôï 
ðþò ìðïñïýí íá óå âïçèÞóïõí êáëýôåñá. ºóùò óïõ äïèåß ç 
äõíáôüôçôá íá ðáñåõñåèåßò êé åóý óå ïëüêëçñç Þ ìÝñïò ôçò 
óõíÜíôçóçò áõôÞò. 
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ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíÜíôçóçò, åßíáé óçìáíôéêü íá öñïíôßóåéò 
þóôå ïé åðáããåëìáôßåò íá ãíùñßæïõí ðþò íéþèåéò. ÐñïóðÜèçóå 
íá ìçí öïâÜóáé íá êÜíåéò åñùôÞóåéò êáé ðåò ôïõò ðþò èá 
ìðïñïýóáí íá äéåõêïëýíïõí ôç èÝóç óïõ. 

Ôá ðáéäéÜ êáé íåáñÜ èýìáôá ôá ïðïßá õðüêåéíôáé óå âßá/ 
êáêïðïßçóç áðïìáêñýíïíôáé áðü ôï óðßôé ôïõò ìüíï áí ç 
ðáñáìïíÞ ôïõò åêåß åãêõìïíåß êéíäýíïõò. 

Ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ áðïìáêñýíïíôáé 
åðéóôñÝöïõí óôï óðßôé ìüëéò õðÜñîïõí ïé ðñïûðïèÝóåéò ãéá 
ôçí áóöÜëåéá ôïõò.
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Ïé óêÝøåéò ìåñéêþí ðáéäéþí ðïõ õðÝóôçóáí âßá/ 
êáêïðïßçóç.

¼ ðáôÝñáò ìïõ ìïý åßðå üôé Þôáí öõóéïëïãéêü íá ìå áããßæåé 
óå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôïò ìïõ. ÅðåéäÞ Þôáí ï ðáôÝñáò 
ìïõ, Ýðñåðå íá ôïí ðéóôÝøù. Óáò ðáñáêáëþ âïçèÞóôå ìå. Äåí 
èÝëù íá ðÜåé óôç öõëáêÞ. Áðëþò èÝëù íá óôáìáôÞóåé áõôü 
ðïõ êÜíåé.' 
Êïñßôóé, 13 åôþí.

'Ç ìçôÝñá ìïõ ìïý öþíáæå ó÷åäüí óõíÝ÷åéá. Ìéá öïñÜ ìå 
êëüôóçóå ðïëý äõíáôÜ. Ìå Ýóðñù÷íå âßáéá êáé ðñáãìáôéêÜ 
ìå ôñüìáîå. Ìå Ýäéù÷íå áðü ôï óðßôé ìÝóá óôç íýêôá. ÌåñéêÝò 
öïñÝò äåí ìå Ýóôåëíå ó÷ïëåßï, Þèåëå íá ìåßíù êáé íá ôçò 
êÜíù èåëÞìáôá. Íïìßæù üôé äåí èá ðáñáäå÷èåß ðïôÝ üôé Ý÷åé 
ðñüâëçìá.' 
Êïñßôóé, 15 åôþí.

'Ï ðáôÝñáò ìïõ Þôáí èõìùìÝíïò ìáæß ìïõ êáé ìå Ýóôåéëå 
óôï êñåâÜôé ìïõ. ¹èåëá íá ðÜù óôçí ôïõáëÝôá áëëÜ äåí 
ôïëìïýóá. Óôï ôÝëïò Ýâñåîá ôï êñåâÜôé. ¼ôáí ôï áíáêÜëõøå ï 
ðáôÝñáò ìïõ ìå ôñÜâçîå áðü ôï êñåâÜôé. Ìïõ öþíáîå: 'Åßóáé 
Ü÷ñçóôïò, äåí áîßæåéò ôßðïôá! Äåí óå èÝëù ãéá ðáéäß ìïõ!'
Áãüñé, 8 åôþí.



¸êäïóç ôçò ÓõìâïõëåõôéêÞò ÅðéôñïðÞò ãéá ôç Ðñüëçøç
êáé ÊáôáðïëÝìçóç ôçò Âßáò óôçí ÏéêïãÝíåéá.

Ô.È. 28962, 2084 Ëåõêùóßá
Ôçë. 22-775888, Öáî. 22-775999

Email:familyviolence.a.c@cytanet.com.cy
Éóôïóåëßäá:www.familyviolence.gov.cy
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