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¸íá ÂéâëéáñÜêé ãéá Ãïíåßò

Áõôü ôï âéâëéáñÜêé ðåñéÝ÷åé ìéá óåéñÜ áðü éóôïñéïýëåò ãéá êÜðïéåò äõóêïëßåò êáé 
áäõíáìßåò ðïõ óõ÷íÜ áíôéìåôùðßæïõí ïé ãïíåßò ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò. ºóùò åóåßò äåí 
åßóôå ìÝóá óå áõôÞ ôçí ïìÜäá ãïíéþí, üìùò óßãïõñá èá âñåßôå êÜôé ìÝóá óå áõôÝò 
ôéò éóôïñéïýëåò -  ðáñáäåßãìáôá ðïõ íá óáò áíôéðñïóùðåýïõí. Ï ñüëïò ôïõ 
ãïíéïý äåí åßíáé ðïôÝ åýêïëïò. Åêáôïìýñéá ãïíåßò óå üëï ôïí êüóìï ðñïóðáèïýí 
êáèçìåñéíÜ íá áíôáðïêñéèïýí óå áõôü ôï äýóêïëï ñüëï, üðùò ïé ßäéïé ìðïñïýí 
êáëýôåñá.

Ïé ó÷Ýóåéò ãïíéïý - ðáéäéïý äåí óõæçôïýíôáé ðÜíôá Üíåôá. ¸íá âéâëéáñÜêé óáí 
áõôü óßãïõñá äåí åßíáé äõíáôüí íá äþóåé üëåò ôéò áðáíôÞóåéò. Ìðïñåß üìùò íá 
ïäçãÞóåé óå êÜðïéïõò ðñïâëçìáôéóìïýò, íá âïçèÞóåé ôïí êÜèå ãïíéü íá ãíùñßæåé 
êáëýôåñá ôéò ðñÜîåéò ôïõ, áëëÜ êáé ôéò ðéèáíÝò åðéðôþóåéò ðïõ áõôÝò ìðïñåß íá 
Ý÷ïõí óôï ðáéäß ôïõ. Íá âïçèÞóåé êáé íá åíèáñýíåé ôïí êÜèå ãïíéü, üôé äåí åßíáé 
ìüíïò óôéò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßæåé. 

Åëðßæïõìå íá âñåßôå ÷ñÞóéìï ôï âéâëéáñÜêé áõôü.

ÓõìâïõëåõôéêÞ ÅðéôñïðÞ ãéá ôçí Ðñüëçøç êáé 
ÊáôáðïëÝìçóç ôçò Âßáò óôçí ÏéêïãÝíåéá



Èá Ôñáâïýóå ï ÐáôÝñáò ôïõ Êþóôá 
ôá ÌáëëéÜ Åíüò ÅíÞëéêá Ößëïõ ôïõ 

ðïõ ¸êáíå ÊÜðïéï ËÜèïò;



¸íáò ÐáôÝñáò ðïõ Äåí ÈÝëåé íá ÁíôéãñÜøåé ôçí 
ÓõìðåñéöïñÜ ôïõ Äéêïý ôïõ ÐáôÝñá

Ï ðáôÝñáò ôïõ Êþóôá Þôáí áñ÷éôÝêôïíáò êáé äåí ôïí Üöçíå íá ðçãáßíåé óôïõò 
÷þñïõò ïéêïäïìÞò ãéáôß Þôáí åðéêßíäõíá. Ï Êþóôáò üìùò, óáí ðåñßåñãï ðéôóéñßêé 
ðïõ Þôáí ðÞãå. Ï ðáôÝñáò ôïõ äïýëåõå êÜðïõ åêåß êïíôÜ êáé öõóéêÜ ôïí åßäå. Ï 
Êþóôáò èõìÜôáé åêåßíç ôçí çìÝñá óáí íá Þôáí ÷ôåò! Ï ðáôÝñáò ôïõ, ìå ôï ðïõ ôïí 
åßäå, äåí åßðå ëÝîç! ÁðëÜ, ôïí Üñðáîå áðü ôá ìáëëéÜ êé Üñ÷éóå íá ôïí óôñéöïãõñßæåé 
ìå ìáíßá. ¹èåëå ìå áõôü ôïí ôñüðï íá ôïíßóåé óôï ãéï ôïõ ðüóï åðéêßíäõíï Þôáí 
áõôü ðïõ Ýêáíå, þóôå íá ìçí ôï îáíáêÜíåé óôï ìÝëëïí.

ÊÜèå áíáöïñÜ ãéá ìáëëéÜ Þôáí áñêåôÞ ãéá íá èõìßæåé óôïí Êþóôá ôéò áðÝñáíôåò 
öïñÝò ðïõ ï ðáôÝñáò ôïõ ôïí åß÷å ôñáâÞîåé áðü ôá ìáëëéÜ, ôï êïêêßíéóìá ôïõ 
ðñïóþðïõ ôïõ êáé ôçí êáñäéÜ ôïõ ðïõ êÜèå öïñÜ Ý÷áíå ôïí êôýðï ôçò. ÌåôÜ áðü 
áõôü, ï ðáôÝñáò ôïõ ôïí Ýóôåëëå ãéá ôéìùñßá óôï äùìÜôéï ôïõ. Ï Êþóôáò èõìÜôáé 
íá êÜèåôáé åêåß ìå ôéò þñåò, íá êïéôÜæåé ôï ôáâÜíé êáé íá õðüó÷åôáé óôïí åáõôü ôïõ 
îáíÜ êáé îáíÜ, ðùò äå èá áñðÜîåé ðïôÝ áðü ôá ìáëëéÜ ôá äéêÜ ôïõ ðáéäéÜ, üôáí ï 
ßäéïò êÜðïôå ãßíåé ðáôÝñáò!

Ôï "êÜðïôå" Þñèå, ìüíï ðïõ ôþñá, óôçí åíçëéêßùóç ôïõ ï Êþóôáò óêÝöôåôáé üôé 
äåí Þôáí êáé ôüóï öïâåñÞ ç ôéìùñßá ôïõ ðáôÝñá ôïõ, óå ôåëéêÞ áíÜëõóç. Ôþñá, 
ìðïñåß íá êáôáëÜâåé ôçí áãùíßá êáé ôï èõìü ôïõ ðáôÝñá ôïõ, ðïõ ôïí áíÜãêáæå íá 
óõìðåñéöÝñåôáé âßáéá, üôáí ç ðåñßðôùóç ôï áðáéôïýóå. "Äåí Ýêáíå äá êáé ìåãÜëï 
êáêü", óêÝöôåôáé ï Êþóôáò.

ÊÜðïéïò âÝâáéá èá ìðïñïýóå íá ñùôÞóåé ôïí Êþóôá ôé êáëü ôïõ Ýêáíå; Ãéáôß, êÜèå 
öïñÜ ðïõ ï ðáôÝñáò ôïõ ôïí ðïíïýóå åðåéäÞ åß÷å êÜíåé êÜôé ëÜèïò, ï Êþóôáò 
ìðïñåß íá óôáìáôïýóå ü,ôé êé áí Þôáí áõôü ôï "ëÜèïò" ðïõ Ýêáíå, áëëÜ ìüíï 
ãéá åêåßíç ôçí óõãêåêñéìÝíç öïñÜ. Ìáêñïðñüèåóìá, ï ðáôÝñáò ôïõ Êþóôá, äåí 
ðáñåß÷å êáìßá âïÞèåéá Þ êáèïäÞãçóç óôï ðáéäß ôïõ, áöïý ï Êþóôáò óõíÝ÷éæå íá 
êÜíåé "ëÜèç" êáé ï ðáôÝñáò ôïõ óõíÝ÷éæå íá ôïí "äéïñèþíåé", ìå ôï íá ôïí áñðÜæåé 
áðü ôá ìáëëéÜ îáíÜ êáé îáíÜ êáé îáíÜ!...

ÕðÞñ÷å ðåñßðôùóç ï ðáôÝñáò ôïõ Êþóôá íá ôñáâïýóå ôá ìáëëéÜ åíüò åíÞëéêá, 
üðùò Ýêáíå êáé ìå ôï ãéï ôïõ; Óßãïõñá ü÷é, ãéáôß èá Þôáí åîåõôåëéóôéêü ôüóï ãéá 
ôïí ßäéï üóï êáé ãéá ôï Üëëï Üôïìï. Ìå ôï íá ôñáâÜ üìùò ôá ìáëëéÜ ôïõ Êþóôá, 
äåß÷íåé óôï ðáéäß ôïõ üôé äåí ôï õðïëïãßæåé ùò Üíèñùðï. ¼ôé ôïí âëÝðåé óáí Ýíá 
áíôéêåßìåíï ðïõ ìðïñåß íá ôïõ óõìðåñéöÝñåôáé üðùò åêåßíïò èÝëåé. Áíôß ï ðáôÝñáò 
ôïõ Êþóôá íá êáèßóåé êáé íá óõæçôÞóåé ôï ðñüâëçìá ìå ôï ðáéäß ôïõ, ìå åêôßìçóç 
êáé óåâáóìü, ìå ôçí ðñÜîç ôïõ áõôÞ ãõñßæåé ôçí ðëÜôç ôïõ óôï ãéï ôïõ, áãíïþíôáò 
ôéò áíÜãêåò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé Ýíá ðáéäß.

Ï Êþóôáò ôþñá ðïõ ìåãÜëùóå ìðïñåß íá óêÝöôåôáé ü,ôé èÝëåé. Ôï åñþôçìá üìùò 



åßíáé, êáôÜ ðüóïí áõôÞ ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ðáôÝñá ôïõ ôïí Ý÷åé åðçñåÜóåé 
óõíáéóèçìáôéêÜ. ÁëÞèåéá, ôé ìÞíõìá äßíïõí ïé ãïíåßò ìå ôï íá ôñáâïýí ôá ìáëëéÜ 
ôùí ðáéäéþí ôïõò; ¼ôé äåí åðéôñÝðåôáé íá ðçãáßíïõí êïíôÜ óôéò ïéêïäïìÝò; ¼÷é 
öõóéêÜ! Áõôü ðïõ ôïõò äéäÜóêåé åßíáé üôé åßíáé óùóôü íá ðïíåßò êÜðïéïí ðïõ Ý÷åé 
êÜíåé ëÜèïò.

Ôéò ðñïÜëëåò ï Êþóôáò åßäå ôï äéêü ôïõ ãéï, ôïí ¢ããåëï, íá ïäçãåß ôï ðïäÞëáôï ôïõ 
÷ùñßò êñÜíïò êáé íá Ý÷åé äéðëïêáâÜëá Ýíá óõììáèçôÞ ôïõ. Ï Êþóôáò èýìùóå ãéáôß 
åðáíåëçììÝíá åß÷å ðåé óôïí ¢ããåëï íá ìçí ïäçãåß ÷ùñßò êñÜíïò êáé äéðëïêáâÜëëá. 
¸ôóé, ìå ôï ðïõ ôïí áíôßêñõóå, ôïõ äßíåé Ýíá ãåñü ÷áóôïýêé áðü ðßóù, èÝëïíôáò 
íá ôïõ ôïíßóåé ìå áõôü ôïí ôñüðï ðüóï åðéêßíäõíï Þôáí áõôü ðïõ Ýêáíå. Ôï âñÜäõ 
âÝâáéá ï Êþóôáò Ýóôåéëå ôïí ¢ããåëï ãéá ôéìùñßá óôï äùìÜôéï ôïõ. Ï êáèÝíáò 
ìðïñåß íá óõìðåñÜíåé ìå åõêïëßá ðùò ï ìéêñüò êáèüôáí óôï äùìÜôéï ôïõ ìå ôéò 
þñåò, êïéôÜæïíôáò ôï ôáâÜíé êáé õðïó÷üìåíïò óôïí åáõôü ôïõ îáíÜ êáé îáíÜ ðùò 
äå èá ÷áóôïõêßóåé ðïôÝ ôá äéêÜ ôïõ ðáéäéÜ üôáí ï ßäéïò êÜðïôå ãßíåé ðáôÝñáò.

ÊÜðïéïò ìðïñåß íá åëðßæåé ðùò ìéá ìÝñá ï ¢ããåëïò èá îåðåñÜóåé ôï óõíáßóèçìá 
ôçò ôáðåßíùóçò ðïõ ôïõ ðñïêáëåß ï ðáôÝñáò ôïõ ìå ôï íá ôïí ÷áóôïõêßæåé. 
ÊÜðïéïò ìðïñåß åðßóçò íá åëðßæåé üôé ï ¢ããåëïò äå èá ìéìçèåß ôï ðñüôõðï 
óõìðåñéöïñÜò ôïõ ðáôÝñá ôïõ.

Ï ðáôÝñáò ôïõ ¢ããåëïõ äåí åßíáé êáêü Üôïìï. Ôï ëÜèïò ðïõ êÜíåé åßíáé üôé 
ãéá íá ðåéèáñ÷Þóåé óôï ðáéäß ôïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôçí ßäéá âßáéç óõìðåñéöïñÜ 
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå ï ðáôÝñáò ôïõ ðïëëÜ ÷ñüíéá ðñéí. Èá ðñÝðåé íá 
óõíåéäçôïðïéÞóåé üôé ìðïñåß íá åßíáé Ýíáò êáëüò ðáôÝñáò ÷ùñßò íá ìéìåßôáé ôï 
ðñüôõðï ôïõ äéêïý ôïõ ðáôÝñá. 

Ôï íá õéïèåôÞóïõìå ìéá óõìðåñéöïñÜ, äéáöïñåéêÞ áðü áõôÞ ìå ôçí ïðïßá Ý÷ïõìå 
áíáôñáöåß ãéá ÷ñüíéá åßíáé êÜôé ðïëý äýóêïëï, áëëÜ ü÷é êáé áêáôüñèùôï. Åßíáé 
óçìáíôéêü Ýíá êáêü ðñüôõðï óõìðåñéöïñÜò íá óôáìáôÜ ãéá íá ìçí ðåñÜóåé 
ùò êëçñïíïìéÜ óôá ðáéäéÜ ìáò. Ãéáôß ìéá ôÝôïéá ðáñáêáôáèÞêç ìüíï ðüíï êáé 
äõóôõ÷ßá ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé.

ÁõôÞ ç éóôïñßá åéíáé áöéåñùìÝíç óå üëïõò åêåßíïõò ôïõò ãïíåßò ðïõ âßùóáí 
ôçí ßäéá ôñáõìáôéêÞ åìðåéñßá üôáí Þôáí ðáéäéÜ ìå ôçí åõ÷Þ íá óðÜóïõí ôçí 
áëõóéäá ôïõ ðüíïõ...



Ç Ãåùñãßá Óõíçèßæåé íá ÊÜèåôáé ÓéùðçëÞ, 
Öïñþíôáò ØçëïôÜêïõíá êáé Áñíåßôáé 

íá Ðéåß ôï ÃÜëá ôçò



Ìéá ÌçôÝñá ðïõ äåí ¹îåñå Áêñéâþò ôïí Ôñüðï...

Ç Ãåùñãßá åßíáé ìéá 13÷ñïíç íåáñÞ, ç ïðïßá áðå÷èÜíåôáé ôá ãáëáêôïêïìéêÜ, ôéò 
êïôóßäåò óôá ìáëëéÜ, åíþ ëáôñåýåé ôá øçëüóïëá áèëçôéêÜ ðáðïýôóéá êáé ôá 
ìáýñá öáíåëÜêéá.

Ïé ãïíåßò ôçò ôçí õðåñáãáðïýí êáé êÜíïõí ôá ðÜíôá ãéá íá éêáíïðïéïýí ôçí 
13÷ñïíç ðåéóìáôÜñá êüñç ôïõò. Ç ìçôÝñá ôçò Ýðáøå íá óõíáíôéÝôáé ìå ôéò ößëåò 
ôçò ãéá êáöåäÜêé, ãéáôß 3 öïñÝò ôçí âäïìÜäá ðñÝðåé íá ðÜñåé ôçí Ãåùñãßá óôï 
ãÞðåäï ãéá ðñïðüíçóç. Ï ðáôÝñáò ôçò áíáãêÜæåôáé ôá Óáââáôïêõñßáêá íá ôçí 
âãÜæåé óôçí ðïëõèñüíá ãéáôß áíÜ ðÜóá óôéãìÞ ìðïñåß íá ôïõ ôçëåöùíÞóåé ç êüñç 
ôïõ ãéá íá ðÜåé íá ôçí öÝñåé áðü êÜðïéï ðÜñôé Þ óéíåìÜ ðïõ Ý÷åé ðÜåé.

¼óï êé áí ðñïóðáèïýí ïé ãïíåßò ôçò Ãåùñãßáò íá ôçí åõ÷áñéóôÞóïõí ôüóï áõôÞ 
ãßíåôáé áðüìáêñç êáé áíôéäñáóôéêÞ. Ôï ìåóçìåñéáíü ôéò ÊõñéáêÝò Ý÷åé êáôáíôÞóåé 
áöüñçôï, áöïý êáíåßò äåí âãÜæåé ëÝîç, ðáñÜ ìüíï üôáí ðñüêåéôáé êÜðïéïò íá 
æçôÞóåé ôï áëÜôé Þ íá êÜíåé ôï êëáóóéêü ó÷üëéï óôç ìçôÝñá üôé ôï öáãçôü Þôáí 
ðïëý êáëü.

¸íá âñÜäõ ç äáóêÜëá ôçò Ãåùñãßáò ôçëåöþíçóå óôï óðßôé ãéá íá ñùôÞóåé áí ç 
Ãåùñãßá åßíáé êáëÜ, áöïý ãéá äýï ìÝñåò äåí ðÞãå óôï ó÷ïëåßï. ¼ôáí ç ìçôÝñá ôçò 
åðé÷åßñçóå íá æçôÞóåé ôï ëüãï áðü ôçí êüñç ôçò åêåßíç ôçò áðÜíôçóå ìå èõìü "Äåí 
åßíáé áðü ôç äïõëåéÜ óïõ!" êáé Ýôñåîå íá êëåéóôåß óôï äùìÜôéï ôçò. Áñãüôåñá, üôáí 
ç ìçôÝñá ðÞãå íá ôçò ðåé íá êáôÝâåé ãéá ôï äåßðíï, åêåßíç ôçò öþíáîå üôé ôçí ìéóåß. 
ÖõóéêÜ äåí êáôÝâçêå íá öÜåé!

Ç ìçôÝñá ôçò Ãåùñãßáò áíáñùôéÝôáé ðïõ Ý÷åé êÜíåé ëÜèïò êé äÝ÷åôáé ìéá ôÝôïéá 
óõìðåñéöïñÜ áðü ôçí êüñç ôçò. ¸÷åé ôá ðÜíôá, ôé ôçò ëåßðåé êáé áíôéäñÜ Ýôóé! 
ÐïôÝ äåí ôçí êôýðçóáí ïé ãïíåßò ôçò, ïýôå êáé ôþñá èá ôï êÜíïõí. Ç ôáêôéêÞ 
ôçò ìçôÝñáò ôçò, üôáí ç êüñç ôçò ðáñáöÝñåôáé åßíáé íá ôçí êëåéäþíåé ãéá ìåñéêÝò 
þñåò óôï äùìÜôéï ôçò. Óôçí óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, åðåéäÞ ç Ãåùñãßá ôïõò 
åßðå øÝìáôá ãéá ôï ó÷ïëåßï, ç ìçôÝñá ôçò óêÝöôçêå íá ãßíåé ðéï áõóôçñÞ. Ôçò 
áðáãüñåõóå êÜèå Ýîïäï ãéá Ýíá ìÞíá êáé áí Þèåëå íá ðÜåé óôï óðßôé êÜðïéáò ößëçò 
ôçò Ýðñåðå íá âñåé äéêü ôçò ìåôáöïñéêü ìÝóï. Ïé ãïíåßò ôçò Ãåùñãßáò ðñïóðáèïýí 
íá ôçò äéäÜîïõí Ýíá ìÜèçìá ìå üëåò áõôÝò ôéò "ðåñéêïðÝò" êáé ãéá ôï ëüãï áõôü óôï 
äåßðíï ðåñéöñïíïýóáí åðßôçäåò ôçí ýðáñîç ôçò êüñçò ôïõò óôï ôñáðÝæé.

Óßãïõñá, ç ðåñéöñüíçóç êáé ïé ðåñéïñéóìïß ðïõ åðåâëÞèçêáí óôçí Ãåùñãßá 
åßíáé óáöÝóôáôá êáëýôåñïé áðü ôï îýëï, ùóôüóï äåí ðáýïõí íá äéáéùíßæïõí ôï 
ðñüâëçìá. Ç åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôçò Ãåùñãßáò êáé ôùí ãïíéþí ôçò Ý÷åé ÷áèåß êáé 
÷ñåéÜæåôáé ðïëý ðåñéóóüôåñá áðü äõï øõ÷ñïýò ãïíåßò ðïõ ìå ôçí óéùðÞ ôïõò 
ðñïóðáèïýí íá äåßîïõí óôçí êüñç ôïõò ôï èõìü ôïõò. ¼ôáí ïé ãïíåßò ôçò Ãåùñãßáò 



áãíïïýí ôçí ýðáñîç ôçò êüñçò ôïõò óôï äåßðíï, äåí ðåñéöñïíïýí ìüíï ôçí Üó÷çìç 
óõìðåñéöïñÜ ôçò, áëëÜ êáé ôçí ßäéá ùò Üôïìï. Ìå ôçí áðüìáêñç êáé øõ÷ñÞ óôÜóç 
ôïõò, ïé ãïíåßò ôçò Ãåùñãßáò áíôß íá ôçò äéäÜîïõí êÜôé êáëü, ôçí êÜíïõí íá íéþèåé 
ðåñéóóüôåñï Ýíï÷ç êáé ïëïìüíá÷ç. Ìå áõôÞ ôïõò ôçí óõìðåñéöïñÜ ôçò äåß÷íïõí 
ðùò ìüíï ìå ôçí ðåñéöñüíçóç êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò ïé Üíèñùðïé ëýíïõí ôéò 
äéáöïñÝò ôïõò. Ç øõ÷ïëïãéêÞ êáêïðïßçóç ìðïñåß íá ìçí öáßíåôáé, áëëÜ áöÞíåé êé 
áõôÞ ðßóù ôçò áíåîßôçëá óçìÜäéá óôçí øõ÷Þ åíüò ðáéäéïý.

Ç Ãåùñãßá åßíáé Ýíá 13÷ñïíï ðëÜóìá ðïõ üóï óêëçñÜ êáé áäéÜöïñá êé áí 
óõìðåñéöÝñåôáé, åêåßíï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé êáôÜ âÜèïò åßíáé ìéá ïõóéáóôéêÞ ó÷Ýóç 
êáé åðéêïéíùíßá ìå ôïõò ãïíåßò ôçò. ¸÷åé ôçí áíÜãêç íá ôïõò êáôáëÜâåé êáé íá ôçí 
êáôáëÜâïõí. Ïé ãïíåßò ôçò ìðïñïýóáí íá äåßîïõí ôïí ðñáãìáôéêü ôïõò èõìü üôáí ç 
Ãåùñãßá ôïõò åßðå øÝìáôá ãéá ôï ó÷ïëåßï êáé ìåôÜ üôáí ôá ðñÜãìáôá çñåìïýóáí, íá 
êáèÞóïõí üëïé ìáæß íá óõæçôÞóïõí ôï èÝìá. Ôï íá åêöñÜæåé êáíåßò ôï èõìü ôïõ äåí 
åßíáé êáêü, öôÜíåé íá Ý÷åé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ôé ëÝåé êáé ôé êÜíåé. Èá Þôáí êáëýôåñá áí 
ïé ãïíåßò ôçò Ãåùñãßáò åîÝöñáæáí ôï èõìü ôïõò ôçí äåäïìÝíç óôéãìÞ óôçí êüñç ôïõò 
êáé ìåôÜ íá ðñïóðáèïýóáí íá ôá âñïõí ìåôáîý ôïõò, ðáñÜ íá äéáéùíßæïõí ìéáí 
áñíçôéêÞ êáôÜóôáóç ìÝóá áðü ôçí óéùðÞ êáé ôçí ðåñéöñüíçóç. Ìå ôï íá áãíïïýìå 
Ýíá ðñüâëçìá, áõôü äõóôõ÷þò äåí åîáöáíßæåôáé ïýôå ëýíåôáé áðü ìüíï ôïõ!

Ïé ãïíåßò ôçò Ãåùñãßáò Ý÷ïõí èõìþóåé ìå ôï øÝìá ôçò êüñçò ôïõò. Èá ìðïñïýóå 
äéêáéïëïãçìÝíá üìùò íá ðåé êáíåßò üôé äåí õðÞñîáí ïýôå êé åêåßíïé åéëéêñéíåßò 
áðÝíáíôé ôçò. Ôï íá áðïöåýãïõí íá åêöñÜóïõí óôçí Ãåùñãßá ôé ðñáãìáôéêÜ 
íéþèïõí êáé ôï íá èÝëïõí íá ôçí ðñïóåããßóïõí êáé íá ìçí ôï êÜíïõí, åßôå áðü 
åãùúóìü åßôå ãéáôß äåí îÝñïõí ôïí ôñüðï, áõôü ôïõò êÜíåé êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï 
êáé åêåßíïõò óõíÝíï÷ïõò.

Óßãïõñá ôï íá åßóáé ãïíéüò ôçò 13÷ñïíçò áôßèáóçò Ãåùñãßáò, áëëÜ êáé ôçò "êÜèå" 
Ãåùñãßáò óå áõôÞ ôçí çëéêßá, äåí åßíáé åýêïëç õðüèåóç. Ç Ãåùñãßá äåí Ý÷åé áíÜãêç 
ôá áêñéâÜ ðáðïýôóéá êáé ìðëïõæÜêéá ðïõ ôçò áãïñÜæåé ç ìçôÝñá ôçò êÜèå ôüóï 
ãéá íá ôçí åõ÷áñéóôÞóåé. Áõôü ðïõ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôçò ëåßðåé åßíáé ìéá 
ïõóéáóôéêÞ åðéêïéíùíßá ìå ôç ìçôÝñá ôçò. ÐñÝðåé êáé ïé äõï íá ðáñáäå÷ôïýí 
ôüóï ôá ëÜèç ôïõò, üóï êáé ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõò Ýôóé þóôå íá ðñï÷ùñÞóïõí. Ç 
óõãíþìç ìðïñåß íá êÜíåé èáýìáôá, åéäéêÜ üôáí ëÝãåôáé áðü ôá âÜèç ôçò øõ÷Þò 
ìáò. Åßíáé áíèñþðéíï ïé ãïíåßò íá êÜíïõí ëÜèç, äéüôé äåí õðÜñ÷åé ôÝëåéïò ãïíéüò. 
Ôï íá ðáñáäÝ÷ïíôáé ïé ãïíåßò ôá ëÜèç ôïõò áðÝíáíôé óôá ðáéäéÜ ôïõò äåí åßíáé ìéá 
ðñÜîç áäõíáìßáò áëëÜ, áíôßèåôá, äåß÷íåé ìéá ðéï ðñïóéôÞ êáé êáôáíïçôéêÞ óôÜóç 
áðÝíáíôé ôïõò. Ôá ðáéäéÜ äåí ÷ñåéÜæïíôáé ôÝëåéïõò ãïíåßò, áëëÜ áëçèéíïýò ãïíåßò 
ðïõ íá ôïõò íéþèïõí äßðëá ôïõò êáé íá ìáèáßíïõí áðü ôá ëÜèç ôïõò...!



Áõôïý ôïõ Åßäïõò ïé ÐëçãÝò 
Åðïõëþíïíôáé Ðïëý ðéï ÁñãÜ, 

áí ¼÷é êáé ÐïôÝ



¸íáò ÐáôÝñáò ðïõ Äåí Ðéóôåýåé óôçí ÄéêÞ ôïõ Áîßá

Óôïí ôïß÷ï ôïõ óáëïíéïý êñÝìåôáé ìéá öùôïãñáößá ðïõ ãéá êÜðïéï ëüãï êÜíåé 
ôïí êýñéï Ìé÷Üëç Ãåùñãßïõ íá ôçí ÷áæåýåé ðïõ êáé ðïõ. Åßíáé ìéá öùôïãñáößá 
ìå åêåßíïí êáé ôçí êüñç ôïõ Ëßæá óå Ýíá ðáéäéêü ðÜñêï. Ç Ëßæá ðïõ ôüôå Þôáí 
6 ÷ñïíþí, Ý÷ïíôáò ôá ìáëëéÜ ôçò ðßóù, ðïæÜñåé óôïí öùôïãñÜöï ìå Ýíá áèþï 
÷áìüãåëï. Ï êýñéïò Ìé÷Üëçò ìå Ýíá ôæçí óáêÜêé êáé ìéá ãåíåéÜäá ðïõ èýìéæå ´60ò, 
áãêáëéÜæåé ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ôç Ëßæá êáé êïéôÜåé óôï öáêü ìå ìéá Ýêöñáóç åõôõ÷ßáò.

Ï êýñéïò Ìé÷Üëçò êïéôÜæåé ôç öùôïãñáößá êáé âëÝðåé Ýíáí åáõôü ðïëý ìáêñéíü 
áðü ôïí óçìåñéíü. Íïóôáëãåß ôçí ðåñéöÜíåéá êáé åõôõ÷ßá ðïõ Ýíéùèå ùò ðáôÝñáò 
ôá ÷ñüíéá åêåßíá. ¸ôóé Þôáí ôï ðùò Ýìïéáæå êáé Ýíéùèå 10 ÷ñüíéá ðñéí. Ç áðüäåéîç 
åßíáé áðïôõðùìÝíç óôïí ôïß÷ï ôïõ óáëïíéïý.

Åßíáé ÓÜââáôï. Ç Ëßæá ðÞãå óå ðÜñôõ êáé ãéá áêüìç ìéá öïñÜ ùò óõíÞèùò Ý÷åé 
áñãÞóåé íá åðéóôñÝøåé. Ç þñá ðÞãå 3.30 îçìåñþìáôá ÊõñéáêÞò. Ï êýñéïò Ìé÷Üëçò 
ðåñéìÝíåé îýðíéïò óôçí ðïëõèñüíá, ìå ôçí áãùíßá ìÞðùò Ý÷åé óõìâåß êÜôé êáêü 
óôçí êüñç ôïõ. Ç Ëßæá ôåëéêÜ åðÝóôñåøå óðßôé 4.15 ôï ðñùß. Óôçí áñ÷Þ ìüëéò 
ìðÞêå ìÝóá, ï ðáôÝñáò ôçò Þèåëå íá ôçí áãêáëéÜóåé, íá ôçí öéëÞóåé, íá ôçò ðåé 
ðüóï ôçí áãáðÜ êé üôé ÷áßñåôáé ðïõ åßíáé êáëÜ. ¼ìùò äåí ôï Ýêáíå, ôñáâÞ÷ôçêå 
ðßóù ðáßñíïíôáò Ýíá áõóôçñü ýöïò, Ýôïéìïò ãéá êáâãÜ. ÂëÝðåôå, ç Ëßæá Üñãçóå 
ðïëý êáé äåí åðÝóôñåøå óôéò 2.00 ðì üðùò åß÷å õðïó÷åèåß. ÖõóéêÜ ç Ëßæá äåí 
åß÷å éäÝá ãéá ôçí áãêáëéÜ êáé ôá öéëéÜ. Ôï ìüíï ðïõ Ýâëåðå Þôáí ôï óõíïöñéùìÝíï 
ðñüóùðï ôïõ ðáôÝñá ôçò, Ýôïéìï íá åêñáãåß.
"Ðïõ Þóïõí; Ôß þñá åßíáé áõôÞ;"
"Íá ìçí óå íïéÜæåé! ¢óå ìå Þóõ÷ç" êáé ç Ëßæá ôñÝ÷åé ìå ïñìÞ óôï äùìÜôéï ôçò, 
÷ôõðþíôáò äõíáôÜ ôçí ðüñôá ðßóù ôçò.

Åßíáé ïëïöÜíåñï üôé ç Ëßæá êÜðïõ óôçí ðïñåßá Ý÷åé ÷Üóåé ôïí óåâáóìü ðïõ åß÷å 
ãéá ôïí ðáôÝñá ôçò. Ôþñá äåß÷íåé êáèáñÜ ðüóï áðå÷èÜíåôáé üóá ï ðáôÝñáò ôçò 
áíôéðñïóùðåýåé. Ôïí âñßæåé êáé ôïí ðåñéöñïíåß. ÍôñÝðåôáé ãé'áõôüí - ãéá ôá ñïý÷á 
ôïõ, ãéá ôá áóôåßá ôïõ, ãéá ôçí áíéêáíüôçôá ôïõ íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôïí çëåêôñïíéêü 
õðïëïãéóôÞ, ãéá ôï ðáëéü ôïõ áõôïêßíçôï. Ç Ëßæá åßíáé Ýôïéìç íá âãÜëåé ôá íý÷éá 
ôçò áðÝíáíôé óôïí ðáôÝñá ôçò, üðïôå åêåßíïò ðÜåé íá èõìþóåé. ÐïëëÝò öïñÝò ôïí 
âñßæåé, áêüìá êáé ìðñïóôÜ óå îÝíïõò.

¼ëá áõôÜ êÜíïõí ôïí êýñéï Ìé÷Üëç íá íéþèåé Ýíáò áíßêáíïò ðáôÝñáò, ìå ôçí 
áßóèçóç ôçò áäõíáìßáò êáé ôçò áðïôõ÷ßáò íá öïõíôþíåé üëï êáé ðåñéóóüôåñï. 
ÌåñéêÝò öïñÝò ï êýñéïò Ìé÷Üëçò áñðÜæåé ôç Ëßæá êáé ôçí êôõðÜ óå ìéá ðñïóðÜèåéá 
íá áðïêôÞóåé êáé ðÜëé ôïí Ýëåã÷ï.

Áñãüôåñá åêåßíç ôçí ÊõñéáêÞ, ðÜíù óôï èõìü ôïõ, ìåôÜ áðü áêüìç ìéá ðñïêëçôéêÞ 
óõìðåñéöïñÜ ôçò Ëßæáò, ï êýñéïò Ìé÷Üëçò ôçò äßíåé Ýíá íôñáíôá÷ôü ÷áóôïýêé 



ðïõ ôçí óôÝëëåé ìå äýíáìç óôïí ôïß÷ï, êÜíïíôáò ôçí ìýôç ôçò íá áéìïññáãåß. Ç 
Ëßæá ðÝöôåé óôï ðÜôùìá ãéá ëßãá äåõôåñüëåðôá, ìüëéò üìùò óõíÝñ÷åôáé áñ÷ßæåé íá 
öùíÜæåé êáé íá âñßæåé ôïí ðáôÝñá ôçò ìå ìáíßá áðåéëþíôáò üôé èá ôïõ êÜíåé ìÞíõóç 
ãéá åðßèåóç. Åêåßíïò áíôåðßôßèåôáé ëÝãïíôáò ôçò üôé áõôüò åßíáé ðïõ ðñÝðåé íá ôçò 
êÜíåé êáôáããåëßá ãéá ôçí áðáñÜäåêôç óõìðåñéöïñÜ ôçò.
"Åßóáé êüñç åóý Þ ï äéÜïëïò ìåôáìïñöùìÝíïò!" öùíÜæåé ï êýñéïò Ìé÷Üëçò óå ìéá 
ðñïóðÜèåéá íá âñåé ôï äéêéï ôïõ.

Ôï âñïíôåñü ÷áóôïýêé Üöçóå ôç Ëßæá ì'Ýíá êáôáêüêêéíï ìÜãïõëï êáé ìéá ìýôç ðïõ 
áéìïññáãïýóå. ÁëëÜ äåí åßíáé ìüíï áõôü. Ôçò Ý÷åé èñõììáôßóåé ôçí åöçâéêÞ ôçò 
áõôïåêôßìçóç. Êé áõôüò ï ìþëùðáò ìðïñåß íá ìçí öáßíåôáé áëëÜ äýóêïëá óâÞíåé, 
áí óâÞóåé ðïôÝ.

¸íá Üôïìï ìå ôéò åìðåéñßåò ìéáò æùÞò üðùò åßíáé ï êïò Ìé÷Üëçò ïöåßëåé íá 
óõìðåñéöÝñåôáé ðïëý êáëýôåñá êáé ðéï þñéìá áðü ìéá 16÷ñïíç Ýöçâç üðùò ôç 
Ëßæá, ç ïðïßá ôþñá ðñïóðáèåß í'áíïßîåé ôá öôåñÜ ôçò óôç æùÞ.

¼ðùò êáé íá Ý÷åé, õðÜñ÷åé êÜôé ó'åêåßíç ôç öùôïãñáößá ôïõ óáëïíéïý ðïõ 
êÜíåé ôïí êýñéï Ìé÷Üëç íá ôçí êïéôÜ êáé íá óõëëïãßæåôáé ìåñéêÝò öïñÝò. ºóùò ç 
öùôïãñáößá åêåßíç íá áðåéêïíßæåé ìéá ó÷Ýóç ìå ôçí êüñç ôïõ, ðïõ åßíáé áäýíáôïí 
íá Ý÷åé ôþñá. Áõôü ðïõ öáßíåôáé íá Ý÷åé îå÷Üóåé ï êýñéïò Ìé÷Üëçò åßíáé üôé 
õðÜñ÷ïõí ðïëëïß ôñüðïé ó÷Ýóçò ìåôáîý ôùí áíèñþðùí. Ïé Üíèñùðïé ìåãáëþíïõí 
êáé áëëÜæïõí. Ôá ìÝëç ìéáò ïéêïãÝíåéáò ïöåßëïõí íá âñïõí êáéíïýñéïõò ôñüðïõò 
åðéêïéíùíßáò áí èÝëïõí íá äéáôçñïýí óôåíïýò äåóìïýò ìåôáîý ôïõò.

Ðáñüëï ðïõ ç Ëßæá äåí åßíáé ðëÝïí 6 ÷ñïíþí, åîáêïëïõèåß íá Ý÷åé áíÜãêç áðü 
Ýíáí ðáôÝñá ðåñÞöáíï, áóöáëÞ, ï ïðïßïò íá ìçí áíÝ÷åôáé ðñïóâïëÝò. ×ñåéÜæåôáé 
Ýíáí ðáôÝñá ðïõ íá ìðïñåß íá äÝ÷åôáé üôé äåí èá åßíáé áñåóôüò êÜðïéåò öïñÝò, 
áëëÜ êáé êÜðïéïí ðïõ èá Ý÷åé ìéá áãêáëéÜ Ýôïéìç ãéá ôçí êüñç ôïõ, üôáí åêåßíç 
÷Üíåé ôïí Ýëåã÷ï ôçò. Ç Ëßæá ÷ñåéÜæåôáé Ýíáí ðáôåñá ï ïðïßïò íá ìçí íéþèåé 
Üâïëá ãéá ôá Üãïõóôá ñïý÷á ôïõ Þ ãéá ôçí Üãíïéá ôïõ íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï 
äéáäßêôõï, áëëÜ êÜðïéïí ðïõ íïéÜæåôáé ãéá ôï ôé óõìâáßíåé óôç æùÞ ôçò êüñçò ôïõ 
êáé íá åîáóêåß áõôü ôï äéêáßùìá ìå áãÜðç, õðåõèõíüôçôá êáé óåâáóìü. Ï êýñéïò 
Ìé÷Üëçò, õðÞñîå êáé áõôüò Ýöçâïò êáé ãíùñßæåé üôé åßíáé ìéá äýóêïëç çëéêßá 
üðïõ ôá ðáéäéÜ ÷Üíïõí ãéá Ýíá äéÜóôçìá ôïí åáõôü ôïõò. Ç áíôéäñáóôéêüôçôá 
óå ôÝôïéá çëéêßá åßíáé áíáìåíþìåíç ãé'áõôü êáé ï ðáôÝñáò ôçò Ëßæáò ïöåßëåé íá 
äåß÷íåé ðåñéóóüôåñç êáôáíüçóç óôçí Ëßæá.

Áí ï êýñéïò Ìé÷Üëçò åðéèõìåß íá áðïêáôáóôÞóåé ôçí ó÷Ýóç ôïõ ìå ôçí êüñç ôïõ 
ðñÝðåé íá åðáíáêôÞóåé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðáôñéêïý ôïõ ñüëïõ, áëëÜ êáé ôïõ åáõôïý 
ôïõ. Êáíåßò äåí åßðå üôé èá åßíáé åýêïëï. ÁëëÜ óßãïõñá ç æùÞ äåí ìðïñåß íá ãßíåé 
ðéï äýóêïëç áðü üôé åßíáé Þäç ôþñá êáé ãéá ôïõò äõï ôïõò!...



¸íá 5÷ñïíï Ðáéäß 
Äåí Ìðïñåß ÂÝâáéá íá ÊáôáëÜâåé 

ôï ¢ã÷ïò ôïõ Ïéêïíïìéêïý ÐñïâëÞìáôïò



Ìéá ÌçôÝñá ðïõ Áíôéìåôùðßæåé ¸íôïíï ¢ã÷ïò

Ç ¼ëãá åßíáé ìéá 30÷ñïíç ìçôÝñá ðïõ æåé ìüíç ìå ôçí 5÷ñïíç êüñç ôçò Ìáñßá. 
Ïé ïéêïíïìéêÝò õðï÷ñåþóåéò ôçò ¼ëãáò áõîÞèçêáí, ðñÜãìá ðïõ ôçí áíÜãêáóå 
íá äïõëåýåé õðåñùñßåò êáé íá âëÝðåé ëéãüôåñï ôçí Ìáñßá. Ç ¼ëãá áí êáé ôá 
êáôáöÝñíåé äýóêïëá, Ýìáèå íá êñýâåôáé êáëÜ ðßóù áðü Ýíá ìåãÜëï ÷áìüãåëï! 
Ðñïóðáèåß ìå êÜèå ôñüðï íá êñýøåé ôçí óôåíá÷þñéá ôçò áðü üëïõò èÝëïíôáò íá 
äßíåé ðÜíôá ôçí åéêüíá ôçò ôÝëåéáò ìçôÝñáò ç ïðïßá, áí êáé ìüíç, ôá âãÜæåé ðÝñá 
ìéá ÷áñÜ.

Ç ¼ëãá, ðáñüëï ðïõ êáôáöÝñíåé êáé êñýâåé ôçí Üó÷çìç øõ÷ïëïãéêÞ ôçò 
êáôÜóôáóç áðü óõããåíåßò êáé ößëïõò, êÜðïéåò öïñÝò ÷Üíåé ôïí Ýëåã÷ï êáé îåóðÜ 
óôç ìéêñÞ Ìáñßá ÷ôõðþíôáò ôçí. ¼ôáí åðéóôñÝöåé óôï óðßôé ìåôÜ ôç äïõëåéÜ, áíôß 
íá ðáßîåé êáé íá äþóåé óçìáóßá óôï ðáéäß ôçò, Þ èõìþíåé êáé ôï ÷ôõðÜ Þ áäéáöïñåß 
ãé'áõôü!

Ôá ðáéäéÜ, üóï ìéêñÜ êáé áí åßíáé, íéþèïõí üôé êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ ìå ôïõò ìåãÜëïõò, 
ùóôüóï äåí îÝñïõí üôé äåí åõèýíïíôáé áõôÜ. ¼ôáí ç ¼ëãá åßíáé áðüôïìç êáé âßáéç 
ìå ôçí êüñç ôçò ç Ìáñßá íïìßæåé üôé Ý÷åé êÜíåé êÜôé êáêü, ãé'áõôü êáé ç ìçôÝñá ôçò 
óõìðåñéöÝñåôáé ìå áõôü ôïí Üó÷çìï ôñüðï.

Êáíåßò äåí áìöéóâçôåß ôï ãåãïíüò üôé ç ¼ëãá áãáðÜ ðÜñá ðïëý ôï ðáéäß ôçò êáé 
êÜíåé ôá ðÜíôá ãéá íá ìçí ôïõ ëåßøåé ôßðïôá! ¼ìùò óçìáóßá äåí Ý÷ïõí ïé ïéêïíïìéêÝò 
áíÝóåéò ãéá Ýíá ðáéäß, áëëÜ ç óõíáéóèçìáôéêÞ óôÞñéîç êáé ç åðéêïéíùíßá. Ôé êé áí 
äåí ðëçñþèçêå Ýíáò ëïãáñéáóìüò; Ó÷åäüí üëåò ïé ïéêïãÝíåéåò, áíôéìåôùðßæïõí 
ëßãï Þ ðïëý êÜðïéï ïéêïíïìéêü ðñüâëçìá. Äåí åßíáé äá êáé ôï ôÝëïò ôïõ êüóìïõ! 
Ìéá áðüôïìç öùíÞ üìùò êáé Ýíá ÷áóôïýêé åßíáé áñêåôÜ ãéá íá ðëçãþóïõí ôçí 
åõáßóèçôç øõ÷Þ åíüò ðáéäéïý ðïõ äÝ÷åôáé ôá îåóðÜóìáôá ôïõ ãïíéïý ôïõ ÷ùñßò 
ëüãï. Ç Ìáñßá äåí èÝëåé ðáéãíßäéá ãéá íá åßíáé åõôõ÷éóìÝíç. Ôï ìüíï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé 
åßíáé ôçí ðñïóï÷Þ êáé ôçí áãêáëéÜ ôçò ìçôÝñáò ôçò. Ç áãÜðç üôáí äåí åêäçëþíåôáé 
åßíáé äþñï Üäùñï.

Ç ¼ëãá èá ìðïñïýóå íá ìéëÞóåé óå êÜðïéïí ãéá íá âãÜëåé áðü ìÝóá ôçò üëï 
áõôü ôï Üã÷ïò ðïõ êïõâáëåß ìÝóá ôçò, ðáñÜ íá îåóðÜ Üèåëá ôçò êáé íá ÷ôõðÜ 
ôï ðáéäß ôçò. Ôï íá åßóáé ãïíéüò äåí åßíáé åýêïëç õðüèåóç, ðüóï ìÜëëïí íá åßóáé 
Ýíáò ãïíéüò ìüíïò, ðïõ Ý÷åé íá åðïìéóôåß üëá ôá âÜñç ìüíïò ôïõ! Äåí åßíáé 
áäõíáìßá íá æçôïýìå âïÞèåéá üôáí äåí ìðïñïýìå íá ÷åéñéóôïýìå êáôáóôÜóåéò êáé 
óõíáéóèÞìáôá. Áäõíáìßá åßíáé íá ìçí ôïëìïýìå íá ðáñáäåêôïõìå ôá ëÜèç ìáò êáé 
íá óõíå÷ßæïõìå íá ôá êÜíïõìå åéò âÜñïò Üëëùí. 

Ç ¼ëãá, èá ìðïñïýóå, åðßóçò, íá ìéëÞóåé ìå ôç Ìáñßá, íá ôçò æçôÞóåé óõãíþìç 
ãéá ôçí Üó÷çìç óõìðåñéöïñÜ ôçò êáé íá ôçò åîçãÞóåé üôé äåí åõèýíåôáé åêåßíç 
ðïõ ç ìáìÜ íéþèåé Üó÷çìá ôåëåõôáßá. Ïé Üíèñùðïé äåí ãßíåôáé íá åßíáé ðÜíôá 



÷áñïýìåíïé! Ôá ðáéäéÜ üóï ìéêñÜ êé áí åßíáé êáé êáôáëáâáßíïõí êáé óõã÷ùñïýí! Ç 
¼ëãá ìðïñåß ìå ìéá áãêáëéÜ êé Ýíá öéëß íá õðïó÷åèåß óôçí êüñç ôçò ðùò áðü äù êáé 
ìðñïò äåí èá ôçí îáíá÷ôõðÞóåé êáé èá ôçò äßíåé üëç ôçí áðáñáßôçôç ðñïóï÷Þ êáé 
óçìáóßá, ìéáò êáé åßíáé ü,ôé ðïëõôéìüôåñï Ý÷åé óôç æùÞ ôçò. Ôá ðáéäéÜ äåí èÝëïõí ìéá 
ôÝëåéá ìçôÝñá, áëëÜ ìéá ìçôÝñá ðïõ íá ôçí íéþèïõí äßðëá ôïõò...



Ôé Ñùôïýí ïé Ãïíåßò;
5 ÓõíçèéóìÝíåò ÅñùôÞóåéò

1. Ãéáôß åßíáé ëÜèïò íá ÷ôõðïýìå ôá ðáéäéÜ;

Êáëýôåñï èá Þôáí íá ñùôïýóå êáíåßò óå ôé ùöåëåß ôï íá ÷ôõðÜ êÜðïéïò ôï ðáéäß 
ôïõ? Åßíáé ãåíéêÜ ðáñáäå÷ôü üôé åßíáé çèéêÜ ëáíèáóìÝíï íá ëýíåé êÜðïéïò ôéò 
äéáöïñÝò ôïõ ÷ñçóéìïðïéþíôáò âßá. Äåí ðñÝðåé íá îå÷íïýìå ðùò ôá ðáéäéÜ åßíáé 
êáé áõôÜ Üíèñùðïé. Ãéáôß áõôÜ áðü üëïõò ôïõò áíèñþðïõò íá ìçí ôõã÷áßíïõí 
ßóçò ðñïóôáóßáò áðÝíáíôé óå üëåò ôéò ìïñöÝò âßáò, åéäéêÜ áí ëÜâåé êáíåßò õðüøç 
üôé ôá ðáéäéÜ óùìáôéêÜ åßíáé êáé ôá ðéï åõÜëùôá? Ç óùìáôéêÞ âßá äåí åßíáé ìüíï 
çèéêÜ áðáñÜäå÷ôç, áëëÜ êáé ìç áðïôåëåóìáôéêÞ. ¸íá ÷áóôïýêé ìðïñåß áöåíüò íá 
óôáìáôÞóåé Ýíá ðáéäé ôç äåäïìÝíç óôéãìÞ, áöåôÝñïõ üìùò äåí èá ôï áðïôñÝøåé 
áðü ôï íá åðáíáëÜâåé ôçí ßäéá "áôáîßá" áñãüôåñá, åöüóïí ç âßá äåí êÜíåé ôï 
ðáéäß íá óõíåéäçôïðïéÞóåé ôï ëÜèïò ôïõ. ¸ñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ðáéäéÜ ôá ïðïßá 
ïé ãïíåßò ôïõò ôá ÷áóôïýêéæáí åðáíåëçìÝíá ãéá íá ôá ôéìùñÞóïõí, Ýíïéùèáí 
ôüóï ðëçãùìÝíá êáé áäéêçìÝíá, ðïõ îå÷íïýóáí ôï ëüãï ãéá ôïí ïðïßïí åß÷áí 
ôéìùñçèåß.

2. Ç êáèçìåñéíÞ óùìáôéêÞ ôéìùñßá êáé ç óùìáôéêÞ êáêïðïéÞóç åíüò ðáéäéïý äåí 
åßíáé äýï äéáöïñåôéêÜ ðñÜãìáôá;

ÅÜí ìåëåôÞóåé êáíåßò óïâáñÝò õðïèÝóåéò óùìáôéêÞò êáêïðïéÞóçò ðáéäéþí, èá 
äéáðéóôþóåé üôé ïé ðëåßóôåò îåêéíïýí áðü Ýíá áðëü ÷áóôïýêé, åíþ óôçí óõíÝ÷åéá 
êáôáëÞãïõí óå ôñáãùäßåò. Ç ðáñïýóá êïéíùíéêÞ áðïäï÷Þ ôçò óùìáôéêÞò ôéìùñßáò 
äçìéïõñãåß óáöÝóôáôá ìéá åðéêßíäõíç óýã÷éóç. ¸ñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé 
ðåñéóóüôåñïé ãïíåßò, ðïõ ÷ôýðïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò Ý÷ïõí äå÷ôåß êáé ïé ßäéïé óùìáôéêÞ 
êáêïðïéÞóç óôçí ðáéäéêÞ ôïõò çëéêßá. Áêüìç êáé ôï ðéï áèþï ÷ôýðçìá, üðùò åßíáé 
Ýíá ÷áóôïýêé óôï ðñüóùðï Þ Ýíá äõíáôü ôñÜâçãìá ôïõ áõôéïý, ìðïñïýí íá 
ïäçãÞóïõí óå Ýíá ðéï óïâáñü ôñáõìáôéóìü ôïõ ðáéäéïý. Ãéá ôï ëüãï áõôü êÜèå 
ìïñöÞ âßáò ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé, üóï "áèþá" êáé áí öáßíåôáé.

3. Äåí åßíáé ó÷åäüí üëïé ïé ãïíåßò ðïõ êÜðïéåò öïñÝò îåöåýãïõí áðü ôïí Ýëåã÷ï 
êáé ÷ôõðïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò;

Ç áðÜíôçóç åßíáé íáé. ÌÞðùò üìùò üëïé ïé åíÞëéêåò ÷Üíïõí êÜðïéá óôéãìÞ ôïí 
Ýëåã÷ï ôïõò êáé ÷ôõðïýí êÜðïéïí Üëëïí åíÞëéêá (óõíÜäåëöï Þ ößëï); ¼÷é, äéüôé 
áêñéâþò ôï íá ÷ôõðÜò Ýíá åíÞëéêá Þ Ýíá æþï, õðåñâáßíåé ôá áðïäå÷ôÜ êïéíùíéêÜ 
üñéá. ÅÜí ôï íá ÷ôõðÜ êáíåßò ôá ðáéäéÜ ôïõ Þôáí ôï ßäéï êïéíùíéêÜ áðáñÜäå÷ôï, 



üðùò ôï íá ÷ôõðÜ êáíåßò Ýíáí åíÞëéêá, ôüôå êáíÝíáò ãïíéüò äåí èá ðñïÝâáéíå 
óôçí ðñÜîç áõôÞ. ÅðéðëÝïí, áêüìç êáé ïé ãïíåßò ðïõ óõíçèßæïõí êÜôé ôÝôïéï, 
èá óôáìáôïýóáí. Ìéá ôÝôïéá óôÜóç åßíáé áñêåôÞ ãéá íá áëëÜîåé ôéò êïéíùíéêÝò 
áíôéëÞøåéò êáé íá åîéóþóåé ôï óåâáóìü ðïõ åðéäåéêíýïõìå áðÝíáíôé óôá ðáéäéÜ ìå 
ôï óåâáóìü ðïõ åðéäåéêíýïõìå áðÝíáíôé óôïõò åíÞëéêåò.

4. ÌåôñÜ Ýíá ÷áóôïýêé üóï "áèþï"  êáé áí åßíáé;

Íáé, ìåôñÜ. Ðïëëïß ãïíåßò ÷ôõðïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò, áëëá ðïëý ðåñéóóüôåñïé åßíáé 
åêåßíïé ðïõ îåöåýãïõí áðü ôïí Ýëåã÷ï. Êáé áõôü åðåéäÞ ôï îýëï âïçèÜåé ìüíï ôï 
ãïíéü íá áíáêïõößæåôáé áðü ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá ðïõ ôïí äéáêáôÝ÷ïõí. ÅÜí 
åðéôñÝðåéò óôïí åáõôü óïõ íá ÷ôõðÜåé Ýíá ôåôñÜ÷ñïíï ðáéäß åðåéäÞ "ðáßæåé" ìå ôç 
ôçëåüñáóç, ôüôå ðïéá åðéëïãÞ Ý÷åéò ôçí äåýôåñç öïñÜ ðïõ èá åðáíáëÜâåé ôï ßäéï 
áðü ôï íá ôï ÷ôõðÞóåéò áêüìá ðéï äõíáôÜ? Ôï îýëï äåí áðïôåëåß ëýóç. Ïé ó÷Ýóåéò 
ìåôáîý ãïíéþí êáé ðáéäéþí äåí äéïñèþíïíôáé ìå ôï îýëï áëëÜ ìå ôï äéÜëïãï, ôï 
óåâáóìü êáé ôçí åðéêïéíùíßá. Ôï îýëï áðëþò áíáãêÜæåé ôï ðáéäß íá óõììïñöùèåß 
ðñïóùñéíÜ ìå ôïõò êáíïíéóìïýò ðïõ èÝôåé ï ãïíéüò ÷ùñßò ùóôüóï íá ìáèáßíåé 
óùóôïýò ôñüðïõò óõìðåñéöïñÜò.

5. Ôá ðáéäéÜ üìùò ÷ñåéÜæïíôáé ðåéèáñ÷ßá. Ôé ìðïñåß íá áíôéêáôáóôÞóåé ôçí 
óùìáôéêÞ ôéìùñßá;

Êáíåßò äåí äéáöùíåß üôé ðñÝðåé íá åðéâÜëëåôáé Ýíá åßäïò ðåéèáñ÷ßáò êáé íá ôßèåíôáé 
üñéá óôá ðáéäéÜ. Åíôïýôïéò, åßíáé óçìáíôéêüò ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï åöáñìüæïíôáé ôá 
ðéï ðÜíù. Ïé ðéï óõ÷íÝò áíôéäñÜóåéò åíüò ãïíéïý óå ìéá áôáîßá åßíáé: áðïäïêéìáóßá, 
åêíåõñéóìüò, öùíÝò, èõìüò, áðáãüñåõóç ôçëåüñáóçò êáé ðáé÷íéäéïý, êëåßóéìï óôï 
äùìÜôéï ÷ùñßò öáãçôü, ðåñéïñéóìüò óôï óðßôé êôë. ¼ëá ôá ðéï ðÜíù ðñÝðåé íá 
áðïöåýãïíôáé, äéüôé äåí ïäçãïýí óå åðéèõìçôÜ áðïôåëÝóìáôá. Áðåíáíôßáò, ç 
åðéâñÜâåõóç áðïöÝñåé ðïëý êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá ôüóï óôá ðáéäéÜ, üóï êáé 
óôïõò åíÞëéêåò. ÕðÜñ÷ïõí Þäç áñêåôïß ãïíåßò ðïõ åßíáé óå èÝóç íá ðåéèáñ÷ïýí ôá 
ðáéäéÜ ôïõò, ÷ùñßò üìùò íá ôá ÷ôõðïýí. Ôï íá ìçí ÷ôõðÜò Ýíá ðáéäß äåí óçìáßíåé 
üôé ôï êáêïìáèáßíåéò.



ÄÝêá Ëüãïé Ãéáôß Äåí ÐñÝðåé ÊôõðÜôå 
ôï Ðáéäß óáò

1. ×ôõðþíôáò ôá ðáéäéÜ óáò, ôá ìáèáßíåôå íá êôõðïýí êáé áõôÜ ôá äéêÜ ôïõò 
ðáéäéÜ üôáí ìåãáëþóïõí.

2. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò üôáí Ýíá ðáéäß ðáñïõóéÜæåé áñíçôéêÞ 
óõìðåñéöïñÜ, åßíáé ãéáôß õðÜñ÷åé êÜðïéïò ëüãïò (ð.÷. ðåéíÜ, íõóôÜæåé, åßíáé 
êïõñáóìÝíï Þ áäéÜèåôï).

3. Ç ôéìùñßá ìå îõëïäáñìü äåí áöÞíåé ôï ðáéäß íá ìÜèåé üôé ìéá äéáöùíßá Þ 
óýãêñïõóç åðéëýåôáé ìå äéÜëïãï êáé åðéêïéíùíßá.

4. Ç ôéìùñßá åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ðáéäéïý-ãïíéïý áöïý åßíáé 
äýóêïëï, ãéá ôï ðáéäß íá áíôéëçöèåß ðùò ãßíåôáé íá ôï áãáðïýí êáé ôáõôü÷ñïíá 
íá ôï êôõðïýí êáé íá ôï ðëçãþíïõí.

5. Ç ïñãÞ êáé ç áãáíÜêôçóç ðïõ äåí âñÞêå ôñüðïõò íá åêöñáóôåß áðü Ýíá ðáéäß, 
áðïèçêåýåôáé ìÝóá ôïõ êáé ïäçãåß óå Ýíá èõìùìÝíï êáé áíôéäñáóôéêü Ýöçâï.

6. Ôï ÷ôýðçìá ãéá ðáñÜäåéãìá óôï "ðùðü" åíüò ðáéäéïý, ï ïðïßïò åßíáé ìéá 
åñùôïãåíÞò æþíç, ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé óôï ìõáëü ôïõ ðáéäéïý ìéá óõó÷Ýôéóç 
ìåôáîý ðüíïõ êáé óåîïõáëéêÞò áðüëáõóçò êáé íá ïäçãÞóåé óå ìéá ìåôÝðåéôá 
äýóêïëç óåîïõáëéêÞ æùÞ.

7. ¼ôáí ç ôéìùñßá ìå îõëïäáñìü äåí ðåôõ÷áßíåé êáé ï ãïíéüò äåí Ý÷åé Üëëåò 
åíáëëáêôéêÝò ìåèüäïõò, ôüôå ç óõ÷íüôçôá ôçò ôéìùñßáò áõôÞò ìðïñåß åýêïëá íá 
ïäçãÞóåé, óå óïâáñÞ óùìáôéêÞ êáêïðïßçóç ôïõ ðáéäéïý.

8. Ç óùìáôéêÞ ôéìùñßá åíéó÷ýåé ôï åðéêßíäõíï êáé Üäéêï ìÞíõìá üôé "ï ðéï äõíáôüò 
åðéâÜëëåôáé ãéáôß ìðïñåß êáé ôï êÜíåé" êáé üôé åßíáé áðïäåêôÞ ç ëïãéêÞ íá ðëçãþíïõìå 
êÜðïéïí åðåéäÞ ôõã÷áßíåé åßíáé ìéêñüôåñïò êáé ðéï áäýíáìïò áðü åìÜò. 

9. Ôá ðáéäéÜ ìáèáßíïõí ìÝóá áðü ôïõò ñüëïõò ôùí ãïíéþí ôïõò üôé ç óùìáôéêÞ 
ôéìùñßá áðïôåëåß áðïäåêôü ôñüðï Ýêöñáóçò áñíçôéêþí óõíáéóèçìÜôùí êáé 
åðßëõóçò áíôéðáñáèÝóåùí / óõãêñïýóåùí.

10. Ôá ãåñÜ èåìÝëéá ìéáò õãéïýò ðñïóùðéêüôçôáò âáóßæïíôáé óôçí áãÜðç, ôï 
óåâáóìü êáé ôçí óùóôÞ åðéêïéíùíßá êáé ü÷é óôï öüâï êáé ôçí áðåéëÞ ãéá óùìáôéêÞ 
ôéìùñßá.



 ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò
  Ôçë.1440
 Áóôõíïìßá (Ôïðéêüò Óôáèìüò )
  ÁÌÅÓÇ ÅÐÅÌÂÁÓÇ
  Ôçë 199
 ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ/ ÐÑÙÔÅÓ  ÂÏÇÈÅÉÅÓ
 Åðáñ÷éáêÜ Ãñáöåßá Åõçìåñßáò
  Ëåõêùóßá Ôçë:22-804608,804658, 
  Ëåìåóüò  Ôçë: 25/804450, 25-804451 
  ËÜñíáêá Ôçë: 24.304588, 24304589 
  ÐÜöïò Ôçë: 26306240-241
  Áììü÷ùóôïò (Ðáñáëßìíé) Ôçë: 23-821551
  Ìüñöïõ (Åõñý÷ïõ) Ôçë: 22-932770, 23-933383
 Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò êáé Ðïëéôéóìïý/Õðçñåóßá 
  ÅêðáéäåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò
  Ëåõêùóßá Ôçë: 22-800740
  Ëåìåóüò. Ôçë:25-305504
  ËÜñíáêá. Ôçë; 24-821363
 ÔìÞìá ÐáéäéêÞò êáé ÅöçâéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò
  (ÌáêÜñéï Íïóïêïìåßï)
  Ôçë. 22-405085/86
 

 ÓõìâïõëåõôéêÞ ÅðéôñïðÞ ãéá ôç Ðñüëçøç êáé 
  ÊáôáðïëÝìçóç ôçò Âßáò óôçí ÏéêïãÝíåéá.
  Ôçë.22775888, Öáî.22775999

¸êäïóç ôçò ÓõìâïõëåõôéêÞò ÅðéôñïðÞò ãéá 
ôç Ðñüëçøç êáé ÊáôáðïëÝìçóç ôçò Âßáò óôçí 

ÏéêïãÝíåéá.
Ô.È. 28962, 2084 Ëåõêùóßá

Ôçë. 22775888, Öáî. 22775999
Email: familyviolence.a.c@cytanet.com.cy

Éóôïóåëßäá: www.familyviolence.gov.cy
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