
 

 

 

 

Ημερίδα για επαγγελματίες φυσιοθεραπείας: 
Ενδοοικογενειακή βία και ο ρόλος τους στην αλυσίδα στήριξης θυμάτων 
  

Οι φυσιοθεραπευτές/ριες, όπως και άλλοι/ες επαγγελματίες υγείας, έρχονται καθημερινά σε επαφή με 

ασθενείς, εξετάζοντας το ανθρώπινο σώμα στο πλαίσιο του επαγγέλματός τους. Το ανθρώπινο σώμα 

παρέχει ενδείξεις κακοποίησης είτε μέσω της γλώσσας του σώματος, δηλαδή της συμπεριφοράς των 

ασθενών, είτε μέσω σημαδιών στο σώμα. Ωστόσο, αυτά τα σημάδια συχνά περνούν απαρατήρητα 

από τους/τις επαγγελματίες υγείας. Ο ρόλος των επαγγελματιών ως προς την αναγνώριση σημαδιών 

κακοποίησης είναι ζωτικής σημασίας ώστε να γίνουν οι απαραίτητες παραπομπές για την προστασία 

θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας.  

 

 



Στην Κύπρο, σύμφωνα με διαδικτυακή έρευνα του προγράμματος «Online Professional Education for 

Physiotherapists and other healthcare professionals on Domestic Violence - OPEP-DV»: 

 Το 52,9% των φυσικοθεραπευτών/ριων ανέφεραν ότι υποπτεύονταν κακοποίηση τουλάχιστον 

ενός/μίας ασθενή τους. 

 Μόνο το 17,6% προέβησαν σε παραπομπές θυμάτων κακοποίησης σε εξειδικευμένες 

υπηρεσίες. 

 Σε όλες τις χώρες που διερευνήθηκαν, το επίπεδο αυτοπεποίθησης των επαγγελματιών στο 

να αναγνωρίσουν συναισθηματικές ενδείξεις κακοποίησης είναι πολύ χαμηλό. 

 

Στο πλαίσιο του προγράμματος «OPEP-DV», πραγματοποιήθηκε ημερίδα κατάρτισης επαγγελματιών 

υγείας και συγκεκριμένα φυσικοθεραπευτών/ριων, για την ενδοοικογενειακή βία στις 20 Ιανουαρίου 

2024, στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας. Η ημερίδα αυτή συνδιοργανώθηκε από το Μεσογειακό 

Ινστιτούτο Μελετών Κοινωνικού Φύλου (MIGS) σε συνεργασία με την Συμβουλευτική Επιτροπή για 

την Πρόληψη και Καταπολέμηση της Βίας στην Οικογένεια (ΣΕΠΚΒΟ). 

 

Το πρόγραμμα OPEP-DV, αποσκοπεί στην επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση των 

φυσιοθεραπευτών/ριων, με έμφαση σε εκείνους/ες που εργάζονται με γυναίκες ασθενείς, ώστε να 

μπορούν να αναγνωρίζουν ενδείξεις βίας κατά των γυναικών και να προσφέρουν κατάλληλη 

καθοδήγηση στα θύματα. Το πρόγραμμα έχει ως τελικό στόχο να αναπτύξει μια σειρά εκπαιδεύσεων 

σχετικά με την ενδοοικογενειακή, απευθυνόμενη σε φυσιοθεραπευτές/ριες και άλλους/ες 

εργαζόμενους/ες στον τομέα της υγείας. 

  

Το πρώτο μέρος της ημερίδας εστιάστηκε σε εκτενή παρουσίαση του οδηγού επαγγελματιών 

φυσιοθεραπείας, που αφορά την αναγνώριση και την υποστήριξη θυμάτων κακοποίησης. Η συζήτηση 

εμπλουτίστηκε από ομάδες εργασίας, όπου οι φυσιοθεραπευτές/ριες μοιράστηκαν τις δικές τους 

εμπειρίες και απόψεις. Συζητήθηκαν προκλήσεις ή εμπόδια στο σύστημα υγείας, καθώς και  για 

διατμηματική συνεργασία, με σκοπό τη βελτίωση της ανταπόκρισης στις ανάγκες των θυμάτων. Στο 

δεύτερο μέρος, οι φυσιοθεραπευτές/ριες ενημερώθηκαν για το νομικό πλαίσιο στην Κύπρο και τις 

διατμηματικές διαδικασίες που εφαρμόζονται από τις αρμόδιες υπηρεσίες και τμήματα. Εκφράζουμε 

τις θερμές μας ευχαριστίες στους/στις επαγγελματίες που συμμετείχαν στην ημερίδα. Η συμμετοχή 

τους αποτελεί το πρώτο βήμα στην αλυσίδα στήριξης των θυμάτων βίας. Ενημερώνουμε επίσης ότι 

στο πλαίσιο του έργου μας, το Φθινόπωρο του 2024, θα παρουσιαστεί ένα πρόγραμμα διαδικτυακής 

κατάρτισης, που θα είναι ανοιχτό σε όλους/ες τους/τις φυσιοθεραπευτές/τριες και άλλους 

επαγγελματίες υγείας. Στους/τις συμμετέχοντες/ουσες θα δίνεται πιστοποιητικό κατάρτισης.        

https://medinstgenderstudies.us2.list-manage.com/track/click?u=7c60d01c3de941dd69f575f43&id=004d64e0d6&e=64f3f6e13a
https://medinstgenderstudies.us2.list-manage.com/track/click?u=7c60d01c3de941dd69f575f43&id=1671b9c912&e=64f3f6e13a
https://medinstgenderstudies.us2.list-manage.com/track/click?u=7c60d01c3de941dd69f575f43&id=1671b9c912&e=64f3f6e13a
https://medinstgenderstudies.us2.list-manage.com/track/click?u=7c60d01c3de941dd69f575f43&id=d3337c0e3a&e=64f3f6e13a
https://medinstgenderstudies.us2.list-manage.com/track/click?u=7c60d01c3de941dd69f575f43&id=d3337c0e3a&e=64f3f6e13a


   

 

Συνεργαζόμενοι φορείς: 

Συντονιστικός Φορέας: Πανεπιστήμιο Τάρτου– Εσθονία 

Εταίροι: 

Women’s Support and Information Centre (WSIC) – Εσθονία 

Σύνδεσμος Μελών Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου και Ν. Ηρακλείου (UWAH) – Ελλάδα 

Μεσογειακό Ινστιτούτο Μελετών Κοινωνικού Φύλου (MIGS) – Κύπρος 

M&M Profuture Training, S.L – Ισπανία, Tartu Health Care College – Εσθονία 

 

Η σύμπραξη του OPEP-DV στοχεύει στη γεφύρωση του κενού μεταξύ της εκπαίδευσης των 

εργαζομένων στον τομέα της υγείας και των αναγκών των θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας.  

 

 

  

https://medinstgenderstudies.us2.list-manage.com/track/click?u=7c60d01c3de941dd69f575f43&id=4cdfd7a27d&e=64f3f6e13a


 

  

 

 


