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Διεξαγωγή της πρώτης βασικής εκπαίδευσης (induction training) 

του προσωπικού του Σπιτιού της Γυναίκας με τίτλο «Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

Κατάρτισης των Λειτουργών του ΣτΓ για την Έμφυλη και Ενδοοικογενειακή Βία» 

09 - 27 Νοεμβρίου 2020 

 

Το Σπίτι της Γυναίκας (ΣτΓ) δημιουργήθηκε στα πλαίσια της υλοποίησης των υποχρεώσεων 

που απορρέουν από τη Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης για την Πρόληψη και 

Καταπολέμηση της Βίας κατά των Γυναικών και της Ενδοοικογενειακής Βίας (Σύμβαση της 

Κωνσταντινούπολης), την οποία η Κυπριακή Δημοκρατία κύρωσε με Νόμο τον Νοέμβριο του 

2017. Ως εκ τούτου, στις 27/11/2019, το Υπουργικό Συμβούλιο με Αριθμό Απόφασης 88.585 

ενέκρινε την υλοποίηση της δημιουργίας του ΣτΓ. 

 

Ο Σύνδεσμος για την Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Βίας στην Οικογένεια (ΣΠΑΒΟ) 

αποτελεί το Διαχειριστή του ΣτΓ. Το ΣτΓ αναμένεται να λειτουργήσει τη 1η Δεκεμβρίου 2020. 

 

Η Συμβουλευτική Επιτροπή για τη Πρόληψη και Καταπολέμηση της Βίας στην Οικογένεια 

(ΣΕΠΚΒΟ), ως ο διορισμένος Συντονιστής1 όλων των ενεργειών για την υλοποίηση του ΣτΓ, 

επιχορήγησε την εν λόγω εκπαίδευση με το ποσό των €6,000, καθώς επίσης η πρόεδρος 

και διοικητική λειτουργός, συμμετείχαν ως Εκπαιδεύτριες. 

 

Επισυνάπτεται το αναλυτικό πρόγραμμα της εκπαίδευσης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 Σύμφωνα με τις σχετικές Υπουργικές Αποφάσεις (Αρ. Απόφασης 88.585/ ημερ.27.11.2019, καθώς και Αρ. 
Απόφασης 86.671/ ημερ.23.01.2019). 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
 

 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης Λειτουργών του ΣτΓ για την έμφυλη και ενδοοικογενειακή βία 

1η Ημέρα: 09 Νοεμβρίου 2020  

Ώρες 
Εφαρμογής * 

Διάρκεια 
* 

 
Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και 
πρακτικό μέρος) 

 
Εκπαιδευτής/ές 

Από Μέχρι 
(ώρες : 
λεπτά) 

9 . 00  9 . 15  0 , 15  
Εισαγωγή  

 Γνωριμία με λειτουργούς 
 

Σουσάνα Παύλου2 
Νικολέττα Ρένκω3 

9 . 15  11 . 15  2 , 00    

Θ έ μ α 1 :   
    Ε ι σ α γω γή  σ τ ο  Σπ ί τ ι  τ η ς  Γυνα ί κα ς      

 Φιλοσοφία – Σκοπός και Στόχοι  

 Άσκηση: Διερευνητική άσκηση για την 

αντίληψη της λειτουργίας του ΣτΓ  

 Μοντέλο  Family Justice Center 

 Παρεχόμενες υπηρεσίες.   

Σουσάνα Παύλου 
Νικολέττα Ρένκω 

11 . 15  11 . 45  0 , 30  Διάλειμμα  
 

11 . 45  14 . 00  2 , 15  

Θέμα 2: 

Εισαγωγή στις διαδικασίες του ΣτΓ 

 Πλαίσιο Λειτουργίας  

 Εσωτερικές Διαδικασίες και Πρωτοκολλά  

 

Σουσάνα Παύλου 
Νικολέττα Ρένκω 

14 : 00  15 : 00  1  Διάλειμμα - γεύμα   

15 : 00  17 . 30  2 , 30  

Θέμα 2:  

Εισαγωγή στις διαδικασίες του ΣτΓ (συνέχεια)  

 Παρουσίαση της ομάδας στόχου  

 Ανάγκες και προσδοκίες της ομάδας 
στόχου 

 Δικαιώματα θυμάτων  

 Διαθέσιμες Υπηρεσίες για τα θύματα   

 Διερευνητική άσκηση  

 Αξιολόγηση ενότητας  

Δρ Άντρη Ανδρονίκου  

Σύνολο Καθαρής 
Διάρκειας *** 

7  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
2 Πρόεδρος Συμβουλευτικής Επιτροπής για τη Πρόληψη και Καταπολέμηση της Βίας στην Οικογένεια (ΣΕΠΚΒΟ). 
3 Διοικητική Λειτουργός Συμβουλευτικής Επιτροπής για τη Πρόληψη και Καταπολέμηση της Βίας στην Οικογένεια 
(ΣΕΠΚΒΟ). 
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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης Λειτουργών του ΣτΓ για την έμφυλη και ενδοοικογενειακή βία 

2η Ημέρα: 11 Νοεμβρίου 2020  

Ώρες 
Εφαρμογής * 

Διάρκεια 
* 

 
Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και πρακτικό 
μέρος) 

 
Εκπαιδευτής/ ές 

Από Μέχρι 
(ώρες : λεπτά) 

9 . 00  9 . 15  0 , 15  Εισαγωγή  
 Ανάλυση των στόχων της ενότητας   

9 . 15  11 . 30  2 , 15  

 
Θέμα 1: Νομοθετικό Πλαίσιο για την 

Ενδοοικογενειακή Βία  

 Εισαγωγή στις βασικές πρόνοιες της νομοθεσίας 

 Εισαγωγή στα υπάρχοντα πρωτοκολλά και 

Διατμηματικές Διαδικασίες 

 Ευρωπαϊκό Πλαίσιο και Σύμβαση της 

Κωνσταντινούπολης  

 Βασικές πρόνοιες  της Ευρωπαϊκής Οδηγίας για 
τα θύματα βίας  

 Διερευνητική άσκηση 
 

 

Σουσάνα Παύλου  
Νικολέττα Ρένκω   

11 . 30  12 . 00  0 , 30  Διάλειμμα  

12 . 00  13 . 00  1  

Θέμα 2:  Νομοθετικό Πλαίσιο για την Κακοποίηση 
Ανηλίκων  

 Βασικές πρόνοιες  της  Νομοθεσίας 

 Διατμηματικές Διαδικασίες 

 Διεθνής Σύμβαση Δικαιωμάτων των 
Παιδιών   

 Κοινωνικο περιβάλλον και άτομα που 
επιδρούν στα δικαιώματα των παιδιών  

 Ευρωπαϊκό Θεσμικό πλαίσιο  

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου  

13 . 00  14 . 30  1 , 30  

Θέμα 3: Παρενοχλητική Παρακολούθηση  

 Εννοιολογικός ορισμός  

 Εμφάνιση και Σημασία στα θέματα κακοποίησης 

 Εισαγωγή στο σχέδιο νόμου   

 Ευρωπαϊκό Πλαίσιο και Συμβάσεις  

Κρατικός 
Λειτουργός  

14 . 30  15 . 30  1  
Διάλειμμα - γεύμα   

15 . 30  16 . 30  1  

Θέμα 4:  Βιασμός 

• Εννοιολογικός ορισμός  

• Εμφάνιση και Σημασία στα θέματα κακοποίησης 

• Εισαγωγή στις βασικές πρόνοιες της νομοθεσίας    

• Ευρωπαϊκό Πλαίσιο και Συμβάσεις 

Κρατικός 
Λειτουργός 

16 . 30  

 

17 . 30  

 

 

1  
 

 

 

Θέμα 5:  Εμπορία Προσώπων  
 Εννοιολογικός ορισμός  

 Εμφάνιση και Σημασία στα θέματα κακοποίησης 

 Εισαγωγή στις βασικές πρόνοιες της νομοθεσίας    

 Ευρωπαϊκό Πλαίσιο και Συμβάσεις 

 Αξιολόγηση ενότητας  

Κρατικός 
Λειτουργός 

Σύνολο Καθαρής 
Διάρκειας *** 

7  
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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης Λειτουργών του ΣτΓ για την έμφυλη και ενδοοικογενειακή βία 

3η Ημέρα: 12 Νοεμβρίου 2020  

Ώρες Εφαρμογής * Διάρκεια 
* 

 
Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και πρακτικό μέρος) 

 
Εκπαιδευτής/ ές 

Από Μέχρι (ώρες : 
λεπτά) 

9.00 9.15 0,15 

Εισαγωγή  
Ανάλυση των στόχων της ενότητας  
Επεξήγηση της ύλης που θα καλυφθεί 

 

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου 

9.15 10.15 1.00 

Θέμα 1:  
Διεπιστημονικότητα και Παρέμβαση στο ΣτΓ 
Ο ρόλος του συντονιστή 
Παρουσίαση Σχεδίου Υπηρεσίας  
Διερευνητική Άσκηση : Σενάριο ρόλου  

 

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου  

10.15  11.00 0,45 

Θέμα 2:  
Ο ρόλος του Νομικού Συμβούλου στο ΣτΓ 
Παρουσίαση Σχεδίου Υπηρεσίας  
Διερευνητική Άσκηση : Σενάριο ρόλου 

 

Κρατικός 
Λειτουργός  

11.00 11.30 0,30 Διάλειμμα  

11.30 12.30 1,00 

Θέμα 3:  
Ο ρόλος του Κοινωνικού Λειτουργού και του Κλινικού 
Ψυχολόγου στο ΣτΓ 
Καθήκοντα 
Παρουσίαση Σχεδίου Υπηρεσίας  
Διερευνητική Άσκηση : Σενάριο ρόλου 

 

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου 

12.30 13.30 1,00 Θέμα 4:  
O ρόλος των Υπηρεσιών Κοινωνικής Ευημερίας  

 

Κρατικός 
Λειτουργός  

13.30 14.30 1 Διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα  

 
15.30 

 
16.00 

 
0,30 

Θέμα 5:  
O ρόλος του Συνηγόρου του Παιδιού στο ΣτΓ 
Παρουσίαση Σχεδίου Υπηρεσίας  
Επεξήγηση ΣΥ 
 

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου 

16.00 17.00 1.00 Θέμα 6:  
Ο ρόλος της Αστυνομίας στο ΣτΓ 

 

Κρατικός 
Λειτουργός 

17,00 18,00 1,00 Θέμα 7:  
Ο ρόλος του ιατροδικαστή στο ΣτΓ 

 

Κρατικός 
Λειτουργός 

18,00 18.30 0,30 Θέμα 8:  
Διαχωρισμός Επαγγελμάτων   

 Αξιολόγηση της ενότητας   

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου 

Σύνολο Καθαρής 
Διάρκειας *** 

7  
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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης Λειτουργών του ΣτΓ για την έμφυλη και ενδοοικογενειακή βία 

4η Ημέρα: 13 Νοεμβρίου 2020  

Ώρες Εφαρμογής * Διάρκεια 
* 

 
Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και 
πρακτικό μέρος) 

 
Εκπαιδευτής 

/ ές 

Από Μέχρι 
(ώρες 
: 
λεπτά) 

 
09:00 

 
09:15 

 
15 

Εισαγωγή 
Ανάλυση των στόχων της ενότητας  
Επεξήγηση της ύλης που θα καλυφθεί 

 

Δρ Χρίστος 
Παναγιωτόπουλος 

 
 

 
09:15 

 
 

 
10:30 

 
 

 
1,15 

Θέμα 1: 
Αναγνώριση στις Μορφές, επιπτώσεις, αιτιολογία 
ενδοοικογενειακής βίας  

 Παρουσίαση θεωρητικού πλαισίου  

 Μελέτη περίπτωσης:  Τεχνικές 
αναγνώρισης και διαχείρισης  

 

 
Δρ Χρίστος 

Παναγιωτόπουλος  

 
 
 

10:30 

 
 
 

11:30 

 
 
 

1,00 

Θέμα 2: 
Αναγνώριση στις Μορφές, επιπτώσεις, αιτιολογία 
ενδοοικογενειακής βίας (συνέχεια) 

 Άσκηση Ομαδικής εργασίας 

 Αναγνώριση και Διαχείριση επιρροής στις 
γυναίκες και τα παιδιά που έχουν 
απομακρυνθεί από το δράστη 
 

Δρ Χρίστος 
Παναγιωτόπουλος 

11:30 12:00 0.30 Διάλειμμα  

 12:00  14:00 2 Θέμα 3:  
Εντοπισμός αναγκών θυμάτων 

 Θεωρητικό πλαίσιο  

 Παιχνίδια ρόλων: Δυσκολίες και  Ανάγκες 
θυμάτων  

Δρ Άντρη Ανδρονίκου  

14.00 14,30 0,30 Θέμα 4:  
Συντροφική Βία &  Αξιολόγηση Επικινδυνότητας 

 Βασικές αρχές αξιολόγησης και αναγνώρισης 

παραγόντων κινδύνου 

Σουσάνα Παύλου  
Νικολέττα Ρένκω  

14:30 15:30 1 Διάλειμμα – γεύμα  

15:30 17.30 2 Θέμα 5:  

Αξιολόγηση αναγκών και πλάνο διαχείρισης  

 Ομαδική άσκηση – παιχνίδια ρόλων  

 Αξιολόγηση ενότητας  

Δρ Άντρη Ανδρονίκου  

Σύνολο Καθαρής 
Διάρκειας *** 

7  
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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης Λειτουργών του ΣτΓ για την έμφυλη και ενδοοικογενειακή βία 

5η Ημέρα: 16 Νοεμβρίου 2020  

Ώρες 
Εφαρμογής * 

Διάρκεια 
* 

 
Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και 
πρακτικό μέρος) 

 
Εκπαιδευτής/ ές 

Από Μέχρι 
(ώρες 
: 
λεπτά) 

 
09:00 

 
09:15 

 
15 

Εισαγωγή 
Ανάλυση των στόχων της ενότητας  
Επεξήγηση της ύλης που θα καλυφθεί 

 

Στέλλα Κατσαρή 

 
9:15 

 
10:15 

 
1,00 

Θέμα 1: 
 Ενοχικές σκέψεις και ισχύς στην 

ενδοοικογενειακή βία 

 Άσκηση : Κατανόηση και  Αναγνώριση  των 

ενοχικών σκέψεων  

 Επιδράσεις ενοχικών σκέψεων  

 Διαχείριση ενοχικών σκέψεων   

 

 

 
Στέλλα Κατσαρή  

 
 
 
10.15 

 
 
 

11:30 

 
 
 

1,15 

Θέμα 2: 
Κατηγορηματική συμπεριφορά  

 Ομαδική εργασία  : Μελέτη περιπτώσεων και 
διαμόρφωση σεναρίων από τους 
επαγγελματίες  

 Παθητικές και επιθετικές συμπεριφορές  

Στέλλα Κατσαρή 

11:30 12:00 0.30 Διάλειμμα   

 12:00  13:30 1,30 Θέμα 3:  
Δευτερογενής θυματοποίηση  

 Αναγνώριση και Τεχνικές πρόληψης της βίας 
σε δευτερογενές επίπεδο 

 Δυαδική εργασία – Ανάλυση ρόλων  
 

Στέλλα Κατσαρή 

13:30 14:30 1,00 Θέμα 4: 
Παραμονή και Αδιέξοδο  

 Δυαδική Εργασία : Aναγνώριση λόγων 
παραμονής και χρονιότητα κακοποίησης  
 

Στέλλα Κατσαρή 

14.30 15.30 1,00 Διάλειμμα - γεύμα  

15:30 16:30 2,00 Θέμα 5: 
Ο κύκλος της Ισότητας  

 Ομαδική εργασία :  Υγιείς και Ισότιμες 
διαπροσωπικές σχέσεις  

Στέλλα Κατσαρή 

Σύνολο Καθαρής 
Διάρκειας *** 

7  
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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης Λειτουργών του ΣτΓ για την έμφυλη και ενδοοικογενειακή βία 

6η Ημέρα: 17 Νοεμβρίου 2020  

Ώρες 
Εφαρμογής * 

Διάρκεια 
* 

 
Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και πρακτικό μέρος) 

 
Εκπαιδευτής/ 
ές 

Από Μέχρι (ώρες : 
λεπτά) 

9 . 00  9 . 15  0 , 15  
Εισαγωγή 
Ανάλυση των στόχων της ενότητας  
Επεξήγηση της ύλης που θα καλυφθεί  

Στέλλα 
Κατσαρή 

9 . 15  11 . 30  2 , 25  

Θέμα 1:  
Ενδοοικογενειακή Βία και Μεταναστευτική Δημογραφία : 
Διαχείριση ειδικών πληθυσμών  

 Εισαγωγή στους βασικούς όρους  

 Μελέτη Περίπτωσης 

 Βιωματική Άσκηση Προσωπικής Ανάπτυξης σε σχέση με τις 
δυσκολίες του προσωπικού κατανόησης διαπολιτισμικών 
συμπεριφορών που παρουσιάζονται στην ενδοοικογενειακή βία 

 Διαχείριση εξυπηρετούμενων με διαπολιτισμικά στοιχεία – 
τεχνικές παρέμβασης   

 
Στέλλα 
Κατσαρή 
 

11 . 30  12 . 00  0 , 30  Διάλειμμα   

12 . 00  13 . 00  1 . 00  

Θέμα 2: 
Διαπολιτισμικότητα και Βία κατά των γυναικών    

 Διαπολιτισμικά εστιασμένες παρεμβάσεις για 
αποτελεσματικότερη διαχείριση των εξυπηρετούμενων 

 Συναισθηματική ανεξαρτοποίηση και αποτελεσματικότητα 
επαγγελματιών   

Στέλλα 
Κατσαρή 

13 . 00  14 . 30  1 . 30  

Θέμα 2: 
Διαπολιτισμικοτητα και Βία κατά των γυναικών (συνέχεια) 

 Το ΣτΓ   σε εναρμόνιση με την διαπολιτισμικοτητα 

 H Συμβολή των Επαγγελματιών στην καλύτερη διαχείριση 
διαπολιτισμικά διαφορούμενων γυναικών και παιδιών  

 Βιωματική Άσκηση – ROLE PLAY Δεμένα ματιά 

Στέλλα 
Κατσαρή 

14 . 30  15 . 30  1  Διάλειμμα - γεύμα   

15 . 30  16 . 30  1  

Θέμα 3:   
Δυναμική της Ενδοοικογενειακής Βίας 

 Δυναμικής της ενδοοικογενειακής βίας  και της επίδρασης στο 
άτομο. Τεχνικές αναγνώρισης  

 Επαναλαμβανομένη  η περιστασιακή θυματοποίηση. Κατανόηση 
και Τεχνικές παρέμβασης  

 Μελέτη περίπτωσης: Tο τραύμα της θυματοποίησης 

Στέλλα 
Κατσαρή 

16 . 30  17 . 30  1  

Θέμα 3:   
Δυναμική της Ενδοοικογενειακής Βίας ( συνέχεια) 

 Βιωματική Άσκηση Ματαίωση επαγγελματικά σε συνάρτηση με 
το τραύμα της θυματοποίησης 

 Η έννοια του τραύματος σε συνάρτηση με την θυματοποίηση 

 Κατανόηση των αναγκών της γυναίκας συμφωνία με τα 
συναισθηματικά της αποθέματα 

 Εκλυτικοί  Παράγοντες 

 Αξιολόγηση ενότητας  

Στέλλα 
Κατσαρή 

Σύνολο Καθαρής 
Διάρκειας *** 

7  
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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης Λειτουργών του ΣτΓ για την έμφυλη και ενδοοικογενειακή βία 

7η Ημέρα: 18 Νοεμβρίου 2020  

Ώρες Εφαρμογής 
* 

Διάρκεια 
* 

 
Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και πρακτικό μέρος) 

 
Εκπαιδευτής/ ές 

Από Μέχρι (ώρες : 
λεπτά) 

 
09:00 

 
09:15 

 
0,15 

Εισαγωγή 
Ανάλυση των στόχων της ενότητας  
Επεξήγηση της ύλης που θα καλυφθεί 

 

 
 
 
09:15 

 
 
 
10:15 

 
 
 
1 

Θέμα 1: 
Αναγνώριση στις Μορφές, επιπτώσεις, αιτιολογία 
Eμποριας Προσωπων  

 Παρουσίαση θεωρητικού πλαισίου  

 Μελέτη περίπτωσης  

Κρατικός 
Λειτουργός 

 
 
 
10:15 

 
 
 
11:30 

 
 
 
1,15 

Θέμα 2: 
Εντοπισμός αναγκών θυμάτων εμπορίας , συσχέτιση με 
τη βία στην οικογένεια και διαχείριση  

 Παρουσίαση θεωρητικού πλαισίου  

 Μελέτη περίπτωσης :  Τεχνικές αναγνώρισης και 
διαχείρισης  
 

Κρατικός 
Λειτουργός 

11:30 12:00 0.30 Διάλειμμα  

 12:00  13:00 1,00 Θέμα 3: 
Αναγνώριση στις Μορφές, επιπτώσεις, αιτιολογία βιασμού  

 Παρουσίαση θεωρητικού πλαισίου  

  Μελέτη περίπτωσης 
 

Κρατικός 
Λειτουργός 

13:00 14:00 1,00 Θέμα 4: 
Εντοπισμός αναγκών θυμάτων βιασμού  και διαχείριση  

 Παρουσίαση θεωρητικού πλαισίου  

 Μελέτη περίπτωσης :  Τεχνικές αναγνώρισης και 
διαχείρισης 
 

Κρατικός 
Λειτουργός 

14:00 15:00 1 Διάλειμμα - γεύμα 
 

 

15:00 16:00 1 Θέμα 5:  
Διαχείριση Μορφών ενδοοικογενειακής βίας εναντίον των 
παιδιών  

 Αιτιολογία ,  Μορφές και ενδείξεις  

 Επιπτώσεις  

 Συντροφική βία και παραμέληση παιδιών  

 Αναγνώριση και διαχείριση  
 

 Δρ Χρίστος 
Παναγιωτόπουλος  

 16:00  17:30  1,30  Θέμα 6:  
Αναγνώριση και διαχείριση γονέων – δραστών παιδικής 
κακοποίησης  

 Κατανοώντας τους κακοποιητικούς γονείς  

 Ευάλωτα κακοποιημένα παιδιά  

 Τεχνικές διαχείρισης  

 Αξιολόγηση ενότητας  
 

Δρ Χρίστος 
Παναγιωτόπουλος 

Σύνολο Καθαρής 
Διάρκειας *** 
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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης Λειτουργών του ΣτΓ για την έμφυλη και ενδοοικογενειακή βία 

8η Ημέρα: 19 Νοεμβρίου 2020  

Ώρες 
Εφαρμογής * 

Διάρκεια 
* 

 
Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και πρακτικό μέρος) 

 
Εκπαιδευτής 

/ ές 

Από Μέχρι 
(ώρες : 
λεπτά) 

 
09:00 

 
09:15 

 
0:15 

Εισαγωγή 
Ανάλυση των στόχων της ενότητας  
Επεξήγηση της ύλης που θα καλυφθεί 

 

 
 

 
09:15 

 
 

 
10:15 

 
 

 
1:00 

Θέμα 1:  

Προετοιμασία για την Κατάθεση Στο Δικαστήριο ενήλικών 
και ανηλίκων θυμάτων  

  Γραπτή Αναφορά 
  

 

Δρ Ελένη 
Καραγιάννη  

 

 
 
 

10:15 

 
 
 

11:30 

 
 
 

1:15 

Θέμα 2: 

Προετοιμασία και Γραπτή Αναφορά ενήλικών και ανηλίκων 
θυμάτων 

 Αναγνώριση  Τι είναι η συναισθηματική νοημοσύνη και 
πώς σχετίζεται με και Διασύνδεση με τη βία ενάντια στα 
παιδιά.  

 Ανάλυση παραδειγμάτων σε ομάδες   

 
Δρ Ελένη 
Καραγιάννη 

 

11:30 12:00 0:30 Διάλειμμα  

 
12.00 

 
 

 
13.30 

 
1:30 

Θέμα 3:  

Προετοιμασία και Έκθεση Εμπειρογνωμοσύνης για το 
Δικαστήριο  

 Καλές πρακτικές.  

 Αναγνώριση και Διαχείριση αντιδράσεων επαγγελματιών  
κατά την αποκάλυψη 

 Η σημασία και η συμβολή της Διεπιστημονικής και 
διυπηρεσιακής συνεργασίας για αποτελεσματικότερη 
διαχείριση των εξυπηρετούμενων  

Δρ Ελένη 
Καραγιάννη 

 
13.30 

 
14.30 

 
1:00 

Θέμα 3: Προετοιμασία και Έκθεση Εμπειρογνωμοσύνης για 
το Δικαστήριο (συνέχεια) 

 Καλές πρακτικές.  

 Αναγνώριση και Διαχείριση αντιδράσεων επαγγελματιών  
κατά την αποκάλυψη 

 Η σημασία και η συμβολή της Διεπιστημονικής και 
διυπηρεσιακής συνεργασίας για αποτελεσματικότερη 
διαχείριση των εξυπηρετούμενων 

Δρ Ελένη 
Καραγιάννη 

 

14:30 15:30 1:00 Διάλειμμα - Γεύμα  

 
15.30 

 

 
17.30 

 
2:00  

Θέμα 4:  
Προετοιμασία και Γραπτή Αναφορά για περιπτώσεις 
ανήλικων  

 Καλές πρακτικές.  

 Αναγνώριση και Διαχείριση αντιδράσεων επαγγελματιών  
κατά την αποκάλυψη 

 Η συμβολή της Διεπιστημονικής και διυπηρεσιακής 
συνεργασίας  

 Παρουσίαση στο Δικαστήριο  

Δρ Ελένη 
Καραγιάννη 

Σύνολο Καθαρής 
Διάρκειας ***   
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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης Λειτουργών του ΣτΓ για την έμφυλη και ενδοοικογενειακή βία 

9η Ημέρα: 20 Νοεμβρίου 2020  

Ώρες 
Εφαρμογής * 

Διάρκεια 
* 

 
Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και πρακτικό μέρος) 

 
Εκπαιδευτής/ 

ές 

Από Μέχρι 
(ώρες : 
λεπτά) 

 
09:00 

 
09:15 

 
0:15 

Εισαγωγή 
Ανάλυση των στόχων της ενότητας  
Επεξήγηση της ύλης που θα καλυφθεί 
 

Δρ Ελένη 
Αθανασίου 

 
 

 
09:15 

 
 

 
10:15 

 
 

 
1:00 

Θέμα 1: Ειδικές Δεξιότητες Παρέμβασης :Η θεωρία της  
προσκόλλησης.  

 Κατανόηση και Αναγνώριση  της προσκόλλησης  

 Διασύνδεση με περιστατικά κακοποίησης ή/και 
παραμέλησης ανηλίκων. 

 Άσκηση : Χρήση σύντομου εκπαιδευτικού βίντεο για 
την ανάδειξη της σπουδαιότητας της ανταπόκρισης 
της γονεϊκής φιγούρας.   
 

 

 
Δρ Ελένη 

Αθανασίου 

 
 
 

10:15 

 
 
 

11:30 

 
 
 

1:15 

Θέμα 2: Ειδικές Δεξιότητες Παρέμβασης :Συναισθηματική 
Νοημοσύνη και Κακοποίηση  

 Αναγνώριση  Τι είναι η συναισθηματική νοημοσύνη και πώς 
σχετίζεται με και Διασύνδεση με τη βία ενάντια στα παιδιά.  

 Ανάλυση παραδειγμάτων σε ομάδες   

 
 

Δρ Ελένη 
Αθανασίου 

11:30 12:00 0:30 Διάλειμμα  

 
12.00 

 
 

 
13.30 

 
1:30 

Θέμα 3: Αποκάλυψη της βίας από το παιδί 

 Καλές πρακτικές στη διαχείριση των παιδιών που 
αποκαλύπτουν παιδική κακοποίηση ή/και παραμέληση 
μέσα στην οικογένεια.  

 Αναγνώριση και Διαχείριση αντιδράσεων επαγγελματιών  
κατά την αποκάλυψη 

 Η σημασία και η συμβολή της Διεπιστημονικής και 
διυπηρεσιακής συνεργασίας για αποτελεσματικότερη 
διαχείριση των εξυπηρετούμενων  
 

Δρ Ελένη 
Αθανασίου 

 
13.30 

 
14.30 

 
1:00 

Θέμα 3: Αποκάλυψη της βίας από το παιδί  (συνέχεια)  

 Μελέτη περίπτωσης και Πρακτική εφαρμογή   
 

Δρ Ελένη 
Αθανασίου 

14:30 15:30 1:00 Διάλλειμα - γεύμα   

 
15.30 

 

 
16.30 

 
1:00  

Θέμα 4: Ειδικές Δεξιότητες Παρέμβασης: Ρίσκο και 
ανθεκτικότητα 

 Εννοιολογικοί ορισμοί   

 Συσχέτισή με την ενδοοικογενειακή βία εναντίον ανηλίκων 

 Αναγνώριση και Διαχείριση από τους επαγγελματίες  

Δρ Ελένη 
Αθανασίου 

 
16.30 

 
17.30 

 

 
1.00 

Θέμα 4: Ειδικές Δεξιότητες Παρέμβασης: Ρίσκο και 
ανθεκτικότητα (συνέχεια) 

 Πρακτικές εφαρμογές για το κτίσιμο της ανθεκτικότητας σε 
ανηλίκους που έχουν κακοποιηθεί ή/και παραμεληθεί 

 Διοχέτευση εκπαιδευτικού υλικού και πρακτική εξάσκηση 

 Αξιολόγηση της ενότητας   
 

Δρ Ελένη 
Αθανασίου 

Σύνολο Καθαρής 
Διάρκειας *** 
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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης Λειτουργών του ΣτΓ για την έμφυλη και ενδοοικογενειακή βία 

10η Ημέρα: 23 Νοεμβρίου 2020  

Ώρες 
Εφαρμογής * 

Διάρκεια 
* 

 
Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και πρακτικό 
μέρος) 

 
Εκπαιδευτής 

/ ές 

Από Μέχρι 
(ώρες : 
λεπτά) 

 
09:00 

 
09:15 

0,15 Εισαγωγή 
Ανάλυση των στόχων της ενότητας  
Επεξήγηση της ύλης που θα καλυφθεί 

Δρ Χρίστος 
Παναγιωτόπουλος  

 

9.15 11,30 2,15 Θέμα 1: 

Επαγγελματική ετοιμότητα και κακοποιημένα άτομα 
(ολες οι μορφές βίας) 

 Ποιος είναι το Θύμα και ποιος ο 
θύτης;(προσωπικές ή και επαγγελματικές 
εμπειρίες) 

 Πόσο έτοιμος είμαι, σε ατομικό και επαγγελματικό 
επίπεδο, να δουλέψω με τα θύματα γυναίκες 
παιδιά  

 Πως μας καλύπτει η επιστημονική μας γνώση, το 
νομικό πλαίσιο και τα πρωτόκολλα συνεργασίας; 

 

Δρ Χρίστος 
Παναγιωτόπουλος 

11:30 12:00 0,30 Διάλειμμα  
 

 

 
 
 

12:00 

 
 
 
13:00 

 
 
 
1 

Θέμα 2: 
Προκλήσεις των επαγγελματιών που εργάζονται με 
θύματα βίας  

 Παροχή υπηρεσιών; 

 Προκλήσεις των επαγγελματιών που εργάζονται 
με θύματα βίας. 

 Καταγραφή των δυνατών και αδύνατων σημείων 
του υφιστάμενου συστήματος  
 

Δρ Χρίστος 
Παναγιωτόπουλος 

13.00 14.30 1,30 Θέμα 2: 

Προκλήσεις των επαγγελματιών που εργάζονται με 
θύματα βίας  ( συνέχεια)  

 Άσκηση : Μελέτη περιπτώσεων σε ομάδες και 
ανάλυση στην ολομέλεια  

 

Δρ Χρίστος 
Παναγιωτόπουλος 

14:30 15:30 1,00 Διάλειμμα - Γεύμα   

15:30 17:30 2,00 Θέμα 3: 
Διεπιστημονική συνεργασία  

 Καλές πρακτικές αποφόρτισης  

 Καλές πρακτικές διεπιστημονικής συνεργασίας για 
τους επαγγελματίες που δουλεύουν σε χώρους 
φιλοξενίας  

 Αρχές καλής συνεργασίας για την αποφυγή 
επαγγελματικής εξουθένωσης. 

 Αξιολόγηση της ενότητας   
 

Δρ Χρίστος 
Παναγιωτόπουλος 

Σύνολο Καθαρής 
Διάρκειας *** 
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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης Λειτουργών του ΣτΓ για την έμφυλη και ενδοοικογενειακή βία 

11η Ημέρα: 27 Νοεμβρίου 2020 

Ώρες 
Εφαρμογής * 

Διάρκεια 
* 

 
Ανάλυση περιεχομένου 

(σημειώνεται το θεωρητικό και πρακτικό μέρος) 

 
Εκπαιδευτής 

/ ές 

Από Μέχρι 
(ώρες : 
λεπτά) 

 
09:00 

 
09:15 

 
0,15 

Εισαγωγή 
Ανάλυση των στόχων της ενότητας  
Επεξήγηση της ύλης που θα καλυφθεί 

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου 

9.15 10.15 1.00 Θέμα 1: Αυτοπαρατήρηση και χειρισμός  κακοποιημένων ατόμων  

 Βιωματική Άσκηση : Προσωπικές επιθυμίες και στόχοι σε 
σχέση με τη θέση εργασίας  

 Αναζήτηση κοινών επιθυμιών/στόχων  

 Συσχέτιση με προσωπική ανάπτυξη και εξυπηρέτηση 
πελατών/εξυπηρετούμενων  

 Άμεση ή Μακροπρόθεσμη ικανοποίηση    

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου 

10.15 11.30 1.15 Θέμα 2:  Ο εργασιακός περιβάλλοντας χώρος της Κακοποίησης  

 Αποτελεσματικότητα η Αποδιοργάνωση και η επίδραση στα 
εξυπηρετούμενα άτομα  

 Οι κακοποιημένες γυναίκες ως γονείς  

 Βιωματική Άσκηση: Κατασκευή/ Ανακατασκευή/ Αλλαγή / 
Επιδιόρθωση  

 Επαγγελματική δεοντολογία  

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου 

11:30 12:00 0:30 Διάλειμμα    
 
 
 

12:00 

 
 
 
13:30 

 
 
 

1:30 

Θέμα 3: Αυτοαντίληψη και Αποδοτικότητα  σε πλαίσια παιδικής 
και οικογενειακής προστασίας   

 Βιωματική Άσκηση σε ομάδες  

 Το σώμα του εργαζόμενου : Τι σας προσέλκυσε περισσότερο 
να εργαστείτε με θύματα βίας  

 Το καλάθι του επαγγελματία : Tι χρειάζεται να έχει περισσότερο 
ένας επαγγελματίας που εργάζεται με κακοποιημένα άτομα  

 Το δέντρο των ανησυχιών: Ανησυχίες επαγγελματιών σε  
σχέση  με τα κακοποιημένα άτομα που εξυπηρετούν  

 Συσχέτιση με τα συναισθήματα των επαγγελματιών και 
αποδοτικότητα στο χώρο εργασίας     

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου 

13.30 14.30 1.00 Θέμα 4: Επαγγελματική Ευθύνη και Όρια με τα εξυπηρετούμενα 
άτομα 

 Βιωματική Άσκηση  

 Είδη εργαζομένων με κακοποιημένα άτομα και δημιουργία 
σχέσεων απόδοσης 

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου 

14:30 15:30 1:00 Διάλλειμα - γεύμα   

 
15:30 

 
17:30 

 
2:00 

Θέμα 5: Η Χρήση του εαυτού ως εργαλείο απόδοσης  
Βιωματική Άσκηση : Πατρική οικογένεια - Εγώ ο εαυτός μου - Κουτί 
αναμνήσεων  

 Τεχνικές αναγνώρισης και εφαρμογής  

 Συσχέτιση με την αποτελεσματικότητα στο χώρο εργασίας  

 Αξιολόγηση της ενότητας   

 Αξιολόγηση προγράμματος  

Δρ Άντρη 
Ανδρονίκου 

Σύνολο Καθαρής 
Διάρκειας *** 
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